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Fortbildung im Bereich  
Selbst- und Gesundheitsmanagement 

 

Oasentag – Auszeit vom Alltag mit schönen Aussichten 
(BGM – BGF)  

 

 
Zielsetzung:   
 
Gönnen Sie sich doch mal eine Auszeit mitten im Alltag, eine Alltagsoase! 
 
Zeit nur für Sie selbst, zum Genießen und sich Gutes tun. 
Zeit für Begegnungen und Austausch. 
Zeit für neue Impulse. 
Zeit zur Entdeckung ihrer Kraft und Fähigkeiten. 
Zeit vielleicht auch, für die Entscheidung, in Zukunft gut für sich selbst zu sorgen. 
 
Sind das nicht schöne Aussichten?! 

 
 

Inhalte: 
 

• Einfache Entspannungsmethoden für den Alltag 

• Austausch und Anregungen in der Gruppe 

• Genussübungen für alle Sinne 

• Körperwahrnehmung und wohltuende Bewegung 
 
 

Methoden: 
 

• Achtsamkeitsübungen 

• Bewegung im Raum 

• Genüsse im Alltag erkennen und bewusst einsetzen (Genusstraining) 

• Verschiedenes zur Stressbewältigung 
 
 
Zielgruppe:  alle Mitarbeitenden 
      
Termin:   28.05.2026 
 
Kurs-Code:  FB-2026-05-28.D 
 
Zeitumfang:  09:00-16:30 Uhr   
 
Ort:    digital per Zoom 
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Dozent*in:         
          
          
          
       
   Frau Dr. Reinhild Bode 

Seminarleiterin und Coach in Projekten der beruflichen 
Frauenförderung, Leiterin von Biodanza-Gruppen und -Workshops 
zur Stärkung der Resilienz sowie zur Förderung sozialer 
Kompetenzen 
Seminare & Trainings – Akademie Hundelshausen 

 
 
Anmeldung interne Mitarbeitende über:  RELIAS 
Anmeldung externe Teilnehmende über:  weiterbildung@rg-diakonie.de  
 
 

https://akademie-hundelshausen.de/seminare-trainings/
https://rg.training.relias.de/
mailto:weiterbildung@rg-diakonie.de

