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Fortbildung im Bereich
Selbst- und Gesundheitsmanagement

Lach dich glucklich — Dein Kurzurlaub fiur Korper & Seele
(BGM - BGF)

Zielsetzung:

Wousstest Du, dass Lachen mehr als nur eine schone Geste ist? Lachen ist pure
Medizin flr Kérper, Geist und Seele. Regelmaliges Lachen zeigt so viele positive
Effekte, dass es inzwischen im Mittelpunkt zahlreicher Forschungsprojekte steht.

Ein Lachtraining ist einfach und wirkt sofort, jeder kann es, jeder mag es: Stress |6st
sich in Sekunden, der Kopf wird frei, Energie und Lebensfreude kommen zurlck. Und
das Beste: Lachen ist leicht, ansteckend und braucht keine Vorkenntnisse.

Durch bewusstes Lachen wird dein Korper mit Glickshormonen durchflutet, dein
Immunsystem gestarkt, der Korper spielend leicht mit einer extra Portion Sauerstoff
versorgt und dein Geist entspannt. Dabei kann der Korper nicht zwischen einem
gespielten und echten Lachen unterscheiden. Die positiven Wirkungen sind immer
gegeben.

In diesem Lachyoga-Workshop lernst du, wie du mit einfachen Atem- und
Lachibungen dein Wohlbefinden steigern, Stress abbauen und neue Lebensfreude
tanken kannst — ganz ohne Vorkenntnisse oder Yogaerfahrung.

Inhalte:

EinfUhrung in die Grundlagen, Wissenschaft des Lachens
Praktische Ubungen zum Mitmachen

Atemtechniken zur Entspannung

Lachen in der Gruppe — ganz ohne Grund

Raum fir Leichtigkeit, Freude und neue Energie

Zielgruppe: alle Mitarbeitenden
Termin: 26.03.2026
Kurs-Code: FB-2026-03-26_1.D

Nachstenliebe leben



Rheinische
Gesellschaft Im Verbund der
fur Diakonie Diakonie 2

Zeitumfang: 09:00-13:00 Uhr

Ort: digital per Zoom

Dozent*in:

Susanne Klaus

Grinderin der Stuttgarter Lachschule, studierte Betriebswirtin,
Happiness Trainerin, Mental Trainerin, Yoga Lehrerin
www.stuttgarter-lachschule.de

Anmeldung interne Mitarbeitende uiber: RELIAS
Anmeldung externe Teilnehmende liber:  weiterbildung@rg-diakonie.de

Nachstenliebe leben


http://www.stuttgarter-lachschule.de/
https://rg.training.relias.de/
mailto:weiterbildung@rg-diakonie.de

