Rheinische
Gesellschaft Im Verbund der
fur Diakonie Diakonie 52

Fortbildung im Bereich
Selbst- und Gesundheitsmanagement

Kraftquellen —Auftanken in Beruf und Alltag (BGM - BGF)

Zielsetzung:

Wie gehen wir damit um, dass unsere Kraft sich manchmal erschopft, wir Mut und
Energie verlieren und uns haufig Uberfordert und ausgebrannt, mide und entmutigt
fuhlen? Wie kénnen wir Erfahrungen von Kompetenz, Freude und Inspiration bei uns
selbst und im Kontakt mit Kolleglnnen, Klientinnen und Vorgesetzten férdern?

Schwerpunkte:
« Eigene Erfahrungen und Ressourcen bewusst machen.
» Neue Techniken der Entspannung erlernen.
o Stille und angeleitete Ubungen zum Auftanken.

Zielgruppe: alle Mitarbeitenden

Termine: 26.02.2026 — digital per Zoom
Kurs-Code: FB-2026-02-26_1.D

17.09.2026 — Tagungszentrum Leichlingen
Kurs-Code: FB-2026-09-17.P

Zeitumfang: 09:00-14:00 Uhr (digital)

09:45-17:15 Uhr (Prasenz)
Ort: Tagungszentrum Leichlingen, Hasensprung 7, 42799 Leichlingen
Dozent*in:

Lydia Roder

zertifizierte Kursleiterin der DGP, Yogalehrerin, Supervisorin,
Trauerbegleitung, Klangmassage

www.lydia-roeder.de

Anmeldung interne Mitarbeitende uber: RELIAS
Anmeldung externe Teilnehmende uber: weiterbildung@rg-diakonie.de

Nachstenliebe leben
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