Rheinische
Gesellschaft Im Verbund der
fur Diakonie Diakonie 53

Fortbildung zum Thema
Pflege, Beschaftigung und Bewegung

Tanzen im Sitzen — Bewegung und Musik
zur Aktivierung von Korper und Geist

Zielsetzung:

Einfache Sitztanze mit angepassten Bewegungsablaufen und motivierender Musik
fordern die korperliche und geistige Aktivitat bis ins hohe Alter. Dabei werden
Koordination, Ausdauer, Reaktionsfahigkeit und Gedachtnis trainiert. Zugleich
entsteht ein positives Gemeinschaftserlebnis, das Bewegung und Lebensfreude
verbindet. Regelmafiges Tanzen im Sitzen unterstitzt das korperliche und geistige
Wohlbefinden und bereitet zudem Freude.

In dieser Fortbildung betrachten wir, wie das Tanzen im Sitzen schrittweise in eine
Gruppenstunde eingebaut werden kann und wie Sie es mit Leichtigkeit und Freude
anleiten und an die Bedurfnisse lhrer Teilnehmenden anpassen kdnnen.

Inhalte:

e Grundlagen der Arbeit mit Musik (Musikaufbau, Struktur, Auswahl geeigneter
Stlcke)

e angepassten Bewegungsablaufen im Sitzen zur Férderung von Mobilitat und
Flexibilitat

e Einsatz von Rhythmen und Liedern, die Erinnerungen und Emotionen anregen

e praktischen Moglichkeiten zur Integration von Sitztanzen in den
Betreuungsalltag

Zielgruppe: Mitarbeitende Soziale Betreuung, Betreuungskrafte

Die Fortbildung eignet sich sowohl fur Betreuungskrafte als
Weiterqualifizierung gem. §53b SGB Xl als auch fiir Pflegekrafte.

Termin: 29.04.2027 Kurs-Code: FB-2027-04-29.D
Zeitumfang: 09:00 Uhr — 16:30 Uhr
Ort: Digital per Teams

Nachstenliebe leben



Rheinische
Gesellschaft Im Verbund der
fur Diakonie Diakonie 53

Dozent*in:

Verena Simon

Anmeldung interne Mitarbeitende uiber: RELIAS
Anmeldung externe Teilnehmende liber:  weiterbildung@rg-diakonie.de

Nachstenliebe leben



https://rg.training.relias.de/
mailto:weiterbildung@rg-diakonie.de

