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Pflege, Beschaftigung und Bewegung

Supervision fur Berater*innen nach § 132g Abs 3 SGB V

Zielsetzung:

Die Beratung zur gesundheitlichen Versorgungsplanung erfordert neben hoher
fachlicher Kompetenz auch eine starke psychosoziale Belastbarkeit. Im Rahmen der
Supervision wird den Teilnehmenden ein geschitzter Raum geboten, um
herausfordernde Beratungssituationen zu reflektieren, Entlastungsstrategien zu
entwickeln und die eigene professionelle Abgrenzung zu starken.

Inhalt:

e Psychische Entlastung: Methoden zur Verarbeitung emotional belastender
Beratungsprozesse.

e Ich bin Ich und Du bist Du: Zusammenspiel von Selbstvertrauen, eigener
Verantwortung und gesunder Abgrenzung in Beratungssituationen.

e Fallarbeit und Reflexion: Strukturierte Besprechung konkreter Situationen
aus dem Beratungsalltag (z. B. Umgang mit unerwarteten
Herausforderungen, schwierige Familiendynamiken, die Themen hinter den

Themen).
Zielgruppe: Beraterinnen und Berater gemaf 132g Abs. 3 SGB V
Termine: 21.09.2027 Kurs-Code: FB-2027-09-21.P
Zeitumfang: 09:45 Uhr —17:15 Uhr
Ort: Tagungszentrum Leichlingen, Hasensprung 7, 42799 Leichlingen
Dozent*in:

Ute Pelzer

zertifizierte Kursleiterin/Trainerin Palliative Care (DGP), Lehrerin fur
Pflegeberufe, Systemische Beraterin (DGSF), System- und
Familientherapeutin (DGSF), Supervision (DGP)

Therapeutische Praxis - Palliativakademie Rheinland

Anmeldung interne Mitarbeitende liber: RELIAS
Anmeldung externe Teilnehmende lber:  weiterbildung@rg-diakonie.de

Nachstenliebe leben



https://palliativakademie-rheinland.de/therapeutische-praxis/
https://rg.training.relias.de/
mailto:weiterbildung@rg-diakonie.de

