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Fortbildungen zum Thema 
Pflege, Beschäftigung- und Bewegung:  

 
 

Praxiscoach für Kinaesthetic – Kompaktkurs  
 
 
Zielsetzung:  
 
In diesem kompakten und intensiven Format erhalten die Teilnehmenden innerhalb 
eines Jahres alle Inhalte der drei regulären Ausbildungsstufen. Bereits ab dem ersten 
Modul können die erworbenen Kenntnisse direkt in der eigenen Einrichtung 
angewendet werden. 
 
Nach erfolgreichem Abschluss wird der Teilnehmende als Niveb-Kinaesthetics 

Multiplikator (Spezialist für Praxisentwicklung Kinaesthetics / Niveb-Methode) 
zertifiziert. In dieser Funktion fungiert er/sie als zentrale Ansprechperson innerhalb 
der Organisation für alle Fragen rund um Bewegung und körperliche Belastung. 
 
Inhalt:  
 

• Vollständige Inhalte der Niveb-Kinaesthetics Basis-, Aufbau- und 
Implementationskurse 

• Kompetenzen zur Gestaltung und Begleitung von Lern- und 
Veränderungsprozessen 

• Wissenschaftliche Grundlagen der Methode 

• Analyse und Bewertung von Risikosituationen im Hinblick auf 
körperliche Belastung 

• Entwicklung, Umsetzung und nachhaltige Verankerung von Lösungen 
im Arbeitsalltag 

• Planung und Durchführung von Projekten 

• Anforderungen an die Teilnehmenden 

• Freude an der Arbeit mit Menschen 

• Interesse an Niveb-Kinaesthetics 

• Bereitschaft zur Teilnahme an einem längerfristigen Programm 

• Fachlicher Hintergrund in Pflege oder Therapie (z. B. Pflegefachkraft, 
Therapeut/in) 

• Interesse am Thema Bewegung 

• Lösungsorientierte und proaktive Haltung 

• Bereitschaft, Wissen zu teilen und Kolleginnen und Kollegen zu 
unterstützen 
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Termine: 
 

Titel Termin Zeitumfang Ort Buchungscode 

Selbststudium - Vorbereitung 1 Monat 5 Stunden   

Kick-off - kurzer Überblick 
über den gesamten Kurs 

08.09.2027 10:00 - 10:30 
digital per 

Teams 
FB-2027-09-08_1.D 

Modul 1 von 5 22.-24.09.2027 10:00 - 16:30 Leichlingen* FB-2027-09-22-24.P 

Selbststudium - Beobachten 
& Problemanalyse 

2 Monate 10 Stunden   

Modul 2 von 5 22.-24.11.2027 10:00 - 16:30 Leichlingen* FB-2027-11-22-24.P 

Selbststudium – 
Lernprozesse klein 

2 Monate 10 Stunden   

Modul 3 von 5 24.-26.01.2028 10:00 - 16:30 Leichlingen* FB-2028-01-24-26.P 

Selbststudium –  
Lernprozesse groß 

2 Monate 20 Stunden   

Modul 4 von 5 06.-08.03.2028 10:00 - 16:30 Leichlingen* FB-2028-03-06-08.P 

Selbststudium - 
Implementierung deiner Idee, 
Vorbereitung Präsentation   

2 Monate 25 Stunden   

Modul 5 von 5 25.-26.04.2028 10:00 - 16:30 Leichlingen* FB-2028-04-25-26.P 

* Tagungszentrum Leichlingen, Hasensprung 7, 42799 Leichlingen 
 
Zielgruppe: Pflegefachkräfte 
 
Die Fortbildung eignet sich sowohl für Betreuungskräfte als Weiterqualifizierung gem. 
§53b SGB XI als auch für Pflegekräfte. 
 
Dozent*in:  
 
 
 
  
 
   
  Norbert Hattink 
 
 
      
Anmeldung interne Mitarbeitende über:  RELIAS  
Anmeldung externe Teilnehmende über:  weiterbildung@rg-diakonie.de 

https://rg.training.relias.de/
mailto:weiterbildung@rg-diakonie.de

