Rheinische
Gesellschaft Im Verbund der
fur Diakonie Diakonie 53

Fortbildung zum Thema

Pflege, Beschaftigung und Bewegung:

Macht und Gewalt — tagliche Themen in der Pflege
und Betreuung von Senioren und hilfebedurftigen Menschen

Zielsetzung:

Sind Macht und Gewalt Themen im Pflege- und Betreuungsalltag? Leider mehr als uns
lieb ist — auch wenn diese Themen nicht immer offen angesprochen werden.
Deswegen behandelt dieses Seminar Fragen wie: wann und wo findet machtvolles und
gewaltvolles Verhalten statt? Wie entsteht es und welche Handlungsalternativen
konnen Sie und Ihre Kolleg*innen stattdessen nutzen? Was sind freiheitsentziehende
MaRnahmen? Wie viel Freiraum hat auch ein Mensch mit Demenz und ab wann durfen
Sie schutzend eingreifen?

Dieses Seminar sensibilisiert fir verschiedene Gewaltformen — auch fur ,beilaufige®
Handlungen. Es beleuchtet Grundrechte und Selbstbestimmung und gibt Orientierung
durch gesetzliche und ethische Grundlagen.

Sie reflektieren lhren Berufsalltag, entwickeln praxistaugliche Alternativen und lernen
Methoden wie die Verstehenshypothese kennen, um Bedlrfnisse besser zu erkennen.

Inhalte:

Macht und Gewalt definieren und unterscheiden
Machtgefalle im Pflegealltag erkennen

Gewaltformen analysieren

Freiheitsentziehende Malinahmen rechtlich einordnen
Selbstbestimmung und Grundrechte reflektieren
freien und natlrlichen Willen unterscheiden
Fallbeispiele bearbeiten und Alternativen entwickeln
Verstehenshypothese zur Reflektion nutzen
Strategien fur gewaltfreien Umgang erarbeiten

Nachstenliebe leben



Rheinische

Gesellschaft Im Verbund der
fur Diakonie Diakonie 52
Zielgruppe: Pflegefachkrafte, Pflegehilfskrafte, Betreuungskrafte

Termin:

Zeitumfang:

Ort:

Dozent*in:

Mitarbeitende Soziale Betreuung

Die Fortbildung eignet sich sowohl fur Betreuungskrafte als
Weiterqualifizierung gem. §53b SGB Xl als auch fur Pflegekrafte.

01.06.2027 Kurs-Code: FB-2027-06.01.P
09:45 - 17:15 Uhr

Tagungszentrum Leichlingen, Hasensprung 7, 42799 Leichlingen

" Rebekka Meier

Anmeldung interne Mitarbeitende tiber: RELIAS
Anmeldung externe Teilnehmende uber:  weiterbildung@rg-diakonie.de

Nachstenliebe leben


https://rg.training.relias.de/
mailto:weiterbildung@rg-diakonie.de

