Rheinische
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fur Diakonie Diakonie 53

Fortbildung im Bereich
Pflege, Beschaftigung und Bewegung

Basale Stimulation

Zielsetzung:

Die Basale Stimulation nach Prof. Dr. Andreas Frohlich ist ein bewahrtes Konzept, das
Menschen in ihrer Wahrnehmung, Bewegung und Kommunikation unterstutzt —
besonders dann, wenn Sprache, Kraft oder Orientierung schwinden. In der palliativen
Versorgung eroffnet sie die Moglichkeit, Betroffene in ihrer letzten Lebensphase
wurdevoll, achtsam und individuell zu begleiten.

Die Teilnehmenden erwerben Sicherheit und Kreativitat im Einsatz basaler Angebote,
um palliative Betroffene individuell und ressourcenorientiert zu begleiten.
Inhalte:

e Grundlagen der Basalen Stimulation und deren Einsatz im palliativen Kontext

Wie Wahrnehmungsangebote Sicherheit, Entspannung und Beziehung
ermoglichen

e Modglichkeiten zur Linderung von Angst, Schmerz und Unruhe
e Beruhrungsangebote und Lagerungsformen zur Steigerung von Wohlbefinden
e Bedeutung nonverbaler Kommunikation fur schwerkranke Menschen
e Konkrete praktische Ubungen, die direkt in den Pflegealltag Uibertragbar sind
Zielgruppe: Pflegefachkrafte, Pflegehilfskrafte, Mitarbeitende Soziale
Betreuung, Betreuungskrafte
Die Fortbildung eignet sich sowohl fur Betreuungskrafte als
Weiterqualifizierung gem. §53b SGB Xl als auch fur Pflegekrafte.
Termin: 08.07.2026 Kurs-Code: FB-2026-07-08 1.P
15.09.2026 Kurs-Code: FB-2026-09-15_1.P
Zeitumfang: 09:45 Uhr —17:15 Uhr

Nachstenliebe leben



Rheinische

Gesellschaft Im Verbund der

fur Diakonie Diakonie &3
Ort: Tagungszentrum Leichlingen, Hasensprung 7, 42799 Leichlingen
Dozent*in:

Schwester Doreén Knopf

akademische Palliativexpertin, zertifizierte Kursleitung fir die
Fachweiterbildung Palliative Care (160 Std Basiscurriculum Palliative
Care* nach M. Kern, M. Miiller, K. Aurnhammer), Lizensierte
Moderatorin fur das Curriculum Palliative Praxis (40-Std./DGP),
Leitung einer ambulanten Pflegeeinrichtung/  stationaren
Pflegeeinheit/eines stationaren Hospizes etc.
www.palliative-praxis-schulung.de

Anmeldung interne Mitarbeitende tiber: RELIAS
Anmeldung externe Teilnehmende uber:  weiterbildung@rg-diakonie.de

Nachstenliebe leben
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https://rg.training.relias.de/
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