Rheinische
Gesellschaft Im Verbund der
fur Diakonie Diakonie 53

Fortbildung zum Thema
Pflege, Beschaftigung- und Bewegung:

Abhangigkeit im Alter — Grundlagenwissen
im Umgang mit Suchterkrankten

Zielsetzung:

Sucht im Alter bleibt oft unsichtbar. Dabei begegnen Pflege- und Betreuungsskrafte in
Einrichtungen und im ambulanten Dienst immer wieder Menschen, die mit Alkohol,
Medikamenten oder anderen Suchtmitteln und Verhaltensweisen ihren Alltag
bewaltigen. Wie erkennen wir das, ohne vorschnell zu urteilen? Wie begegnen wir
diesen Menschen respektvoll, ohne sie und uns selbst zu Uberfordern?

Inhalt:

Dieses Seminar vermittelt ein Grundlagenwissen, das die Sicherheit im Umgang mit
suchtkranken alteren Menschen starken mochte. Die Teilnehmenden erfahren, wie
Abhangigkeit entsteht und verlauft, welche Ursachen, Folgeschaden und
Begleiterkrankungen damit verbunden sind und warum Veranderung so oft
aufgeschoben wird. Zur Reflexion steht aullerdem die Frage, welche Rolle die
Selbstbestimmung des Erkrankten spielt und welche Handlungsmaoglichkeiten sich im
Alltag bieten, um suchtkranke Menschen vertrauensvoll zu begleiten.

Zielgruppe: Pflegefachkrafte, Pflegehilfskrafte, Betreuungskrafte
Mitarbeitende Soziale Betreuung

Die Fortbildung eignet sich sowohl fur Betreuungskrafte als
Weiterqualifizierung gem. §53b SGB Xl als auch fur Pflegekrafte

Termine: 11.03.2027 Kurs-Code: FB-2027-03-11_2.D
Zeitumfang: 09:00 Uhr —16:30 Uhr
Ort: Digital per Zoom
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Dozent*in:

Jennifer Stodieck
Ergotherapeutin, Soziologin MA

Anmeldung interne Mitarbeitende uiber: RELIAS
Anmeldung externe Teilnehmende liber:  weiterbildung@rg-diakonie.de
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