Wir wollen Sie ermutigen und Alle vorbereitenden, beratenden & s Bheinische

unterstiitzen Leistungen kénnen Sie kostenlos 0 @ Gesellschaft
und unverbindlich in Anspruch fir Diakonie
Hierzu bieten wir an: nehmen. Wir beschreiben mit-
einander lhren personlichen Hilfe-
- RegelméRige Freizeitaktivitaten bedarf und unterstiitzen Sie auch Den Al |tag
bei der Stellung von Antragen bzw. P
« Tagesstruktur bei der Berechnung der Héhe |hrer bewaltlgen .
Anspruche. J
+ Gemeinsame Feste und Feiern M It uns.
Die Kosten fur konkrete Hilfen
* Informationen zu anderen ubernimmt in der Regel der
regionalen Kontakt- und Landschaftsverband Rheinland.
Hilfsangeboten
O Ambulante Betreuung/Assistenz

Ihre Ansprechpartnerinnen

Bereichsleitung

Was wir gemeinsam erreichen Petra Wies-Smets
wollen M wies-smets@sozialpsychiatrie-
dorenburg.de
* Mehr Lebensqualitat und T 0152 09103736
Lebensfreude
Stellvertretende Bereichsleitung X
« Erhalt und Starkung lhrer eigenen Helen Freiheit .
Fahigkeiten M h.freiheit@sozialpsychiatrie- Sozialpsychiatrischer Verbund E
dorenburg.de Haus an der Dorenburg %
* Mehr Selbstandigkeit bei der T 01722731398 : : o
Bewaltigung des ganz normalen An der Evangelischen Kirche 25 -
Alltags 47929 Grefrath K
x




»Seit ich krank bin, habe ich den
Kontakt zu Nachbarn, Familie
und Freunden verloren.“

,»Mir fehlt jemand, mit dem
ich reden kann.“

,»Mit Unterstiutzung wirde ich
meinen Haushalt besser
hinkriegen.“

»lch weil oft nicht, wie ich
meine Zeit verbringen soll.“

X

Sind das auch Gedanken, die Sie
beschaftigen? Was wir fur Sie
tun konnen

Sie wollen Ihr vertrautes Umfeld
und Ihr Zuhause nicht verlieren?

Sie wollen nach einer intensiveren
Betreuungsphase in einer
gemeinschaftlichen Wohnform
wieder auf eigenen Beinen stehen?

Wir stehen lhnen mit tatkraftiger
und flexibler Hilfe zur Seite

 als Gesprachspartner und mit Rat
im Umgang mit lhrer psychischen
Erkrankung;

« fur praktische Unterstltzung im
Alltag: Hilfestellung bei der
Haushaltsfuhrung und Begleitung
bei Einkaufen;

« Vermittlung von geeigneten Be-
ratungs- und Therapieangeboten
oder Selbsthilfegruppen;

* begleitend auf Wegen, die Sie
sich nicht alleine zutrauen;
Begleitung bei Behérdengangen
und Unterstutzung bei der
Stellung von Antragen;

 unterstutzend im Umgang mit
Freunden, Familie und in der
Partnerschaft;

 in Notsituationen und schwierigen
Lebensphasen.

.4 Rheinische
Gesellschaft
fUr Diakonie

Sozialpsychiatrischer Verbund

Haus an der Dorenburg

Biro Ambulante Betreuung/Assistenz
An der Evangelischen Kirche 25 X
47929 Grefrath

Minfo@sozialpsychiatrie-dorenburg.de
www.sozialpsychiatrie-dorenburg.de

Im Verbund der
Diakonie &




