
Den Alltag                   
bewältigen.   

Mit uns.

Sozialpsychiatrischer Verbund 
Haus an der Dorenburg

Was muss ich tun?

Wir wollen Sie ermutigen und 
unterstützen. Nehmen Sie mit 
uns Kontakt auf.

Assistenz in der eigenen 
Häuslichkeit

Ihre Ansprechpartnerinnen

Bereichsleitung
Petra Wies-Smets
M wies-smets@sozialpsychiatrie-

dorenburg.de
T 0152.09103736

Stellvertretende Bereichsleitung
Helen Freiheit
M h.freiheit@sozialpsychiatrie-

dorenburg.de
T 0172.2731398 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Unser Leitungsteam von links nach rechts 
mit Therapiehund Leo:

• Helen Freiheit (stellv. Bereichsleitung 
Assistenz in der eigenen Häuslichkeit)

• Petra Wies-Smets (Bereichsleitung 
Assistenz in der eigenen Häuslichkeit)

• Verena Stachelhaus (Leitung 
Sozialpsychiatrischer Verbund)

• Günter Witt (Bereichsleitung stationäre 
Wohngruppen)

• Michael Brünken (stellv. Bereichsleitung 
stationäre Wohngruppen)

• Birgit Gabriel (Bereichsleitung dezentrale 
Wohngruppen)

• Florian Klingen (stellv. Bereichsleitung 
dezentrale Wohngruppen)

• Shaleen Spielvogel (stellv. Bereichsleitung 
Tagesstruktur)

• Dagmar Terhoeven (Bereichsleitung 
Tagesstruktur)



Sozialpsychiatrischer Verbund
Haus an der Dorenburg
An der Evangelischen Kirche 25 
47929 Grefrath

www.sozialpsychiatrie-dorenburg.de

„Seit ich krank bin, habe ich den 
Kontakt zu Nachbarn, Familie 
und Freunden verloren.“

„Mir fehlt jemand, mit dem 
ich reden kann.“

„Mit Unterstützung würde ich 
meinen Haushalt besser 
hinkriegen.“

„Ich weiß oft nicht, wie ich 
meine Zeit verbringen soll.“

Ich trau‘ mich nicht.

Wir sind für Sie da:

• Als Gesprächspartnerinnen und 
mit Rat im Umgang mit Ihrer 
psychischen Erkrankung;

• für praktische Unterstützung im 
Alltag: Hilfestellung bei der 
Haushaltsführung und Begleitung 
bei Einkäufen und beim Kochen;

• bei der Vermittlung von 
geeigneten Beratungs- und 
Therapieangeboten oder 
Selbsthilfegruppen;

• begleitend auf Wegen, die Sie 
sich nicht alleine zutrauen; 
Begleitung bei Behördengängen 
und Unterstützung bei der 
Stellung von Anträgen;

• unterstützend im Umgang mit 
Freunden, Familie und in der 
Partnerschaft; 

• in Notsituationen und schwierigen 
Lebensphasen;

• mit regelmäßigen Freizeit-
angeboten.

instagram


