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AOK zeich net Al ten zen trum Dr.-Carl-
Kir cher-Haus aus
Von Ros wi tha Kexel

Preis geld von 3000 Euro ist für ge sund heits för dern de
Maß nah men be stimmt

Mei sen heim/Mainz. Das evan ge li sche Al ten zen trum Dr.-Carl-Kir cher-Haus
ist eine aus ge zeich ne te Se nio ren ein rich tung – im wahrs ten Sinne des
Wor tes: Sie wurde zum Re gio nal sie ger ge kürt und mit dem BGF-Preis
2023 „Ge sun de Pfle ge“ der AOK Rhein land-Pfalz/Saar land prä miert. Der
Wett be werb zur Be trieb li chen Ge sund heits för de rung (BGF) stand unter
dem Motto „Ge mein sam Viel falt leben!“
An die ser Aus schrei bung nah men neben dem evan ge li schen Al ten zen -
trum Mei sen heim ver schie de ne Ein rich tun gen aus dem ge sam ten Ein -
zugs ge biet der AOK Rhein land-Pfalz/Saar land teil, bei spiels wei se das Kli ni -
kum der Stadt Lud wigs ha fen am Rhein, die AWO Se nio ren zen tren Fi delis -
haus in St. Ing bert und „Am Ro sen gar ten“ in Mainz sowie die Crea tio Ma -
nage ment- und Be ra tungs GmbH, die vier Se nio ren re si den zen in der Re gi -
on Trier be treibt. Zur Preis ver lei hung und der mul ti me dia len Vor stel lung
der Ge win ner pro jek te waren Ein rich tungs lei ter Simon Hein rich und seine
Stell ver tre te rin Katja Bick-Stie bitz sowie die Lei te rin des So zi al diens tes,
My ri am Wel ker, Pfle ge dienst lei te rin Jen ni fer Ren ner und wei te re Be schäf -



tig te aus ver schie de nen Be rei chen des Dr.-Carl-Kir cher-Hau ses nach
Mainz ein ge la den.
Der Preis ist mit 3000 Euro do tiert, Haupt ge win ner sind je doch Ge sund -
heit und Wohl be fin den der Mit ar bei ter, was sich auch auf die Be woh ner
und das Un ter neh men po si tiv aus wirkt. So konn ten unter an de rem die
Krank heits quo te unter den Bran chen durch schnitt ge senkt, das Wir-Ge fühl
ge stärkt, die Ar beits welt für die Be schäf tig ten und die Le bens welt für die
Be woh ner ver bes sert wer den.
Ein rich tungs lei ter Simon Hein rich hebt in die sem Zu sam men hang das kul -
tur- und hier ar chie über grei fen de En ga ge ment der Be schäf tig ten aus allen
Ar beits be rei chen, ob Rei ni gung, Küche, Pfle ge und Be treu ung, Haus wirt -
schaft oder Ver wal tung, sowie die Un ter stüt zung der AOK Rhein land-
Pfalz/Saar land her vor. Sie be glei tet Ge sund heits ta ge im Evan ge li schen Al -
ten zen trum mit Rü cken schu le und Work shops und fi nan ziert ak tu ell einen
Schwimm kurs mit der Schwimm schu le Flip im Hal len bad des Bo del -
schwingh-Zen trums Mei sen heim. Denn Rü cken be schwer den und Mus kel-
Ske lett-Er kran kun gen sind laut Nadja Je ru sa lem, die als AOK-An sprech -
part ne rin für das Dr.-Carl-Kir cher-Haus fun giert, zwei der häu figs ten
Grün de, wes halb Pfle ge fach kräf te krank heits be dingt am Ar beits platz feh -
len. Schwe re kör per li che Tä tig kei ten wie Heben und Tra gen sowie psy chi -
sche Be las tun gen seien häu fig die Ur sa chen. „Oft fehlt den Be schäf tig ten
das Wis sen um die Stra te gi en und Hilfs mit tel, die sie phy sisch und psy -
chisch ent las ten kön nen“, so Je ru sa lem.
Daher rief das Team des Dr.-Carl-Kir cher-Hau ses das Pro jekt „Er go no mi -
sche Viel falt“ ins Leben. Ziel ist es, die Ar beits platz or ga ni sa ti on so ge sund -
heits för dernd wie mög lich zu ge stal ten. „Alle Mit ar bei ter waren ein ge bun -
den, und es ist eine sehr le ben di ge Kul tur ent stan den“, freut sich Hein rich
über die po si ti ve Ent wick lung.
Das Pro jekt för de re die Zu sam men ar beit von Men schen in un ter schied li -
chen Po si tio nen, mit un ter schied li chen be rufl i chen und kul tu rel len Hin ter -
grün den sowie mit und ohne Be hin de rung, hält Je ru sa lem in ihrer Pro jekt -
be schrei bung fest. Das Preis geld soll in wei te re ge sund heits för dern de
Maß nah men in ves tiert wer den, kün digt Ein rich tungs lei ter Simon Hein rich
ab schlie ßend an.
Ein rich tungs lei ter Simon Hein rich (3. von rechts) und seine Stell ver tre te rin
Katja Bick-Stie bitz (6. von rechts) sowie wei te re Be schäf tig te des Dr.-Carl-
Kir cher-Hau ses waren von der AOK Rhein land-Pfalz/Saar land zur Preis ver -
lei hung nach Mainz ein ge la den. Foto: Nadja Je ru sa lem


