. MAGAZIN DIE GUTE IDEE

»Schreiben, proben, unterhalten:
Theatergruppe geht auf Tournee«

Im Haus am Stadtpark im niederrheinischen Xanten ist eine Theatergruppe entstanden, in
der Bewohner:innen, Mitarbeitende und Ehrenamtliche aktiv sind. Die Gruppe begeistert

sogar bei externen Auftritten.

n unserer Einrichtung, dem Haus am Stadtpark im nieder-

rheinischen Xanten (Nordrhein-Westfalen) hat sich aus ei-
nem traditionellen Krippenspiel eine lebendige Theatergruppe
entwickelt. Die Gruppe fordert die Kreativitat der Teilnehmen-
den und starkt das Gemeinschaftsgefiihl. Gemeinsam mit den
Bewohner:innen tberlegen wir, welches Thema fiir unsere
Auffiihrungen gewahlt werden soll. Dabei orientieren wir uns
an ihren Gewohnheiten und Biografien. Das stellt sicher, dass
sich jeder in die Geschichten einbringen kann. Eine Kollegin
ausdem Team vom Sozialen Dienst engagiert sich inihrer Frei-
zeit bei einer Laienspielgruppe. Eine andere ist ein sehr lus-
tiger und geselliger Typ, und ich habe in meiner langjahrigen
Berufserfahrung bereits mehrere Theatergruppen ins Leben
gerufen. Meine Weiterbildung zur Musikgeragogin bereicherte
das Wirken. Die Ideenfindung ist ein kreativer Prozess, der viel
Raum fir Inspiration bietet. Wir vom Sozialen Dienst sammeln
gemeinsam Vorschldge und verknipfen diese mit Musik, um
die Auffiihrungen noch lebendiger zu gestalten.

Die Theaterspielenden
teilen ihre Geschichten und
erleben Gemeinschaft.

Die Theaterwerkstatt trifft sich einmal in der Woche fiir
60 Minuten. Inder Zeit entwickeln die Teilnehmenden schau-
spielerische Fahigkeiten, knlipfen soziale Kontakte unterein-
ander und starken ihre Ausdrucksweise.

Gute Offentlichkeitsarbeit zahlt sich aus

Die Gruppe setzt sich aus Bewohner:innen, Angehdrigen, Eh-
renamtlichen und Mitarbeitenden der Betreuung zusammen.
Diese bunte Mischung sorgt fiir einen regen Austausch und
viel Freude wahrend der Proben. Besonders freut uns das grofie
Interesse, das auch von auBierhalb an unserer Theatergruppe
besteht. Der Kontakt zu unserer ortlichen Presse ist sehr gut.
Wirversuchen immer, die Offentlichkeit einzubinden. Plakate,
die wir in Xanten verteilen, unser monatliches Programmheft,
das von Angehdorigen, Team und Ehrenamtlichen regelméaRig
gelesen wird, sind nur einige Beispiele.
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Kathe von Leyen (mitte) ist die Erzdhlerin, Michael Heck
spielt einen Postbeamten und Mathilde Schmitz wartet auf

ihren Einsatz.

Ein spannendes Ziel, das wir ins Auge gefasst haben, ist eine
Tournee, um auch andere Menschen mit unseren Auffiihrun-
gen zu erfreuen. Mitte Februar 2025 haben wir also mit unse-
rer Theatergruppe erstmals eine kleine Tournee begonnen.
Bis Ende April standen allein sieben externe Auftritte auf dem
Programm in unterschiedlichsten Altenpflegeeinrichtungen
und Gemeinden am Niederrhein, wie zum Beispiel im Haus
im Johannistal in Viersen, im Haus der Begegnung in Xanten
oder im Alten Rathaus in Bedburg-Hau. Wir sind liberzeugt,
dass Theater nicht nur unterhalt, sondern auch Briicken zwi-
schen Generationen und Lebenswelten schlagt. Durch die
Theatergruppe erleben die Teilnehmenden eine kreative Ent-
faltung. Wir freuen uns auf weitere Auffiihrungen und die vie-
len schonen Momente, die wir gemeinsam schaffen werden.
(Beate Anhuf-Molders) «
Kontakt: Beate Anhuf-Mdlders, Leitung Sozialer Dienst,
Evangelisches Altenzentrum Haus am Stadtpark, Xanten,
Tel. (028 01) 77 69-44
anhuf-moelders@haus-am-stadtpark.de
http://www.haus-am-stadtpark.de
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