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Liebe Besucherinnen und Besucher des Hauses der Begegnung,  
liebe Interessierte,

in einer denkmalgeschützten Villa, umgeben von einem kleinen Park, finden hier im Haus zahlreiche 
Veranstaltungen schwerpunktmäßig für die Seniorinnen und Senioren der Stadt Wermelskirchen statt. 
In den unterschiedlichen Räumen wird eine Vielzahl an Aktivitäten angeboten – hier werden neue 
Kontakte geknüpft, Freizeit gemeinsam gestaltet und Neues miteinander erlebt.

Die verschiedenen Gruppen und Kreise werden sowohl von zahlreichen Ehrenamtlichen selbständig 
oder in Zusammenarbeit mit den beiden hauptamtlichen Mitarbeiterinnen Nadine Theißen und Sonja 
Raschkowski gestaltet. Diese Angebote sind im Programmheft mit dem Vermerk „HdB“ gekennzeichnet. 

Darüber hinaus bieten mehrere Honorardozentinnen und Honorardozenten Kurse an und die 
Räumlichkeiten werden von verschiedenen Vereinen genutzt.

Das Haus der Begegnung Wermelskirchen in Trägerschaft der Rheinischen Gesellschaft für Diakonie 
wird finanziell weitgehend von der Stadt Wermelskirchen unterstützt und ist offen für alle interessier-
ten Menschen. Von den Besucherinnen und Besuchern unserer Veranstaltungen wird ein Betrag von 
0,50 € pro Veranstaltung erbeten, um den von der Stadt Wermelskirchen nicht getragenen Anteil der 
Personal- und Sachkosten zu decken. Darüber hinaus können je nach Veranstaltungsart weitere Kosten 
anfallen, z. B. wenn Kaffee und Kuchen angeboten wird oder bei Ausflügen. Kosten für angebotene 
Kurse von Dozentinnen und Dozenten sind entweder im Programmheft angegeben oder können bei 
den Dozentinnen und Dozenten direkt erfragt werden. Auch der Förderverein Haus der Begegnung 
e. V. unterstützt unsere Arbeit finanziell, für Spenden können Steuerbescheinigungen ausgestellt 
werden. Eine Mitgliedschaft im Förderverein ist jedoch nicht Voraussetzung für die Teilnahme an den 
Veranstaltungen im Haus der Begegnung!

Wir freuen uns immer über neue Interessierte,  
Ehrenamtliche, Unterstützerinnen und Unterstützer  
sowie neue Ideen für gute Begegnungen in unserer  
Stadt Wermelskirchen!

Nadine Theißen und Sonja Raschkowski

      VORWORT
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     MONTAG 

Uhrzeit  Veranstaltung                                              Info siehe
08:45 – 09:45 Qi Gong   Seite  7
09:00 – 11:00  Fit bleiben im Alter (im „Clever fit“) Seite 8
10:00 – 11:00  Leichte Morgengymnastik  Seite  7
ab 14:00  Kaffeetrinken am Nachmittag  Seite  6
14:30 – 18:00  Skat / Canasta / Rommé  Seite  10
18:00 – 20:00  Bridge / freies Spielen  Seite  10

  
     DIENSTAG 

08:45 – 09:45  Indoor-Cycling – Kurs I  Seite 7
10:00 – 11:00  Indoor-Cycling – Kurs II  Seite  7
10:00 – 11:30 (1. + 3. Di im Monat) Gesprächskreis „Gott und die Welt”  Seite  12
ab 14:00  Offener Strick- und Häkeltreff  Seite  11
15:00 Uhr Nordic-Walking und Walking  Seite 7
15:00 – 16:30  KommIt-Gruppe  
 (Thema Smartphone & Tablet im Wechsel) Seite  9
16:45 – 18:15 alle 14 Tage Unterstützung rund um das Thema Laptop Seite  9
18:30 - 22:00  Bridge-Turnier   Seite 10

     MITTWOCH 
08:45 - 09:30 NEU! Stuhl-Yoga  Seite  7
09:45 – 10:45  NEU! Yoga für Senioren  Seite  7
10:00 – 11:00  Singkreis  Seite  11
11:15 – 12:15  Seniorengymnastik   Seite  7
15:00 – 17:00 Spielenachmittag   Seite  10
15:00 – 17:00  Tischtennis – Kurs l   Seite  7
19:00 (jeden 3. Mi im Monat) Gesprächskreis für pflegende Angehörige Seite   19 

  
     DONNERSTAG 

08:45 – 09:30  Gymnastik für Rheumakranke – Kurs I  Seite  8
09:00 – 11:00  Fit bleiben im Alter (im „Clever fit“) Seite  8
09:45 – 10:30  Gymnastik für Rheumakranke – Kurs II  Seite  8
10:00 – 11:30 (1. + 3. Do im Monat) Time for Tea  Seite  9
10:00 (1. Do im Monat) Pack die Wanderstiefel ein Seite  8
10:00 (2. + 4. Do im Monat) Gesprächskreis KulturGut Seite  12

 WOCHENÜBERSICHT REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN
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       S ONDERVERANSTALTUNGEN
 

  
        JANUAR 

Datum             Uhrzeit  Veranstaltung                                              Info siehe
Fr  12.01. 9:00 Mitbringfrühstück  Seite 13

  
        FEBRUAR 

  Fr  09.02. 15:00 Karnevalsfeier  Seite 13
Do 29.02. 9:00 Ausflug Kamelienblüte Flora Köln  Seite 15

  
        MÄRZ 

Mi  06.03. 19:00 Salon Villa Kattwinkel – Jan Bresinski  Seite 14
Mi  20.03.  10:00 Wo kommt unser Trinkwasser her?  
   Ausflug zum Wasserversorgungsverband Rhein-Wupper Seite 15 
Mi 20.03. 15:00 Kreativworkshop Ostern  Seite 14

 WOCHENÜBERSICHT REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN

14:00 – 16:00  Tischtennis – Kurs II  Seite  7
ab 14:00 (jeden 3. Do im Monat) Tanzcafé  Seite  11
14:30 – 18:00  Skat / Canasta / Rommé  Seite  10
19:00 (gerade Kalenderwochen) Selbsthilfegruppe Adipositas  Seite  19

  
     FREITAG 

Uhrzeit  Veranstaltung                                              Info siehe
09:15 – 10:15  Indoor-Cycling – Kurs III  Seite  7
10:00 (2. und 4. Fr im Monat) Französisch-Kurs  Seite  9
11:30 – 13:30 Kochgruppe 1:  2. und 4. Freitag im Monat Seite  6 
 Kochgruppe 2:  1. und 3. Freitag im Monat
15:00 – 16:30 NEU! Line-Dance  Seite  11
19:00 – 20:00  Schach: Jugendtraining  Seite  10
20:00 – 22:00  Schach: Seniorentraining  Seite  10

  
     SAMSTAG 

09:00 – 12:00 (1 mal im Monat) Gartengruppe  Seite  11
 
  

     SONNTAG 
14.00 (2. So im Monat)  Cafeteria   Seite  6
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n  Kochen & Essen mit Spaß 
Gruppe 1: 2. und 4. Freitag im Monat 11:30 bis 13:30 Uhr 
Gruppe 2: 1. und 3. Freitag im Monat 11:30 bis 13:30 Uhr 
Wer i(s)st schon gerne allein?  
In geselliger Runde schmeckt es doch am besten. 
Wir bereiten gemeinsam leckere Mahlzeiten nach nationalen und internationalen Rezepten zu und 
essen sie anschließend gemeinsam. Kochkenntnisse sind nicht erforderlich! 
Die Kosten für die Lebensmittel werden auf die Teilnehmenden aufgeteilt und sind jeweils bei der 
Anmeldung zu zahlen. 
Anmeldung und weitere Information:  
Fachstelle „Älter werden“, Sabine Salamon, 02196 710-551, s.salamon@wermelskirchen.de

n  Mittagstisch im Haus Vogelsang 
Im Haus Vogelsang besteht für Besucherinnen und Besucher die Möglichkeit, mittags im 
Speisesaal zu essen. 
Dienstags und donnerstags fährt der „Vogelsang-Bus” ab Rathaus um 11:15 Uhr zum Alten- 
zentrum Haus Vogelsang. Wer nicht zu Fuß gehen möchte, kann diesen Bus kostenlos nutzen.  
Das Mittagessen wird täglich zwischen 12.00 – 12.30 Uhr serviert. 

n		Kaffeetrinken am Nachmittag  
Montags besteht ab 14:00 Uhr im Haus der Begegnung die Möglichkeit, sich bei einer  
Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen oder belegten Brötchen zu treffen.  
Wir danken dem Team der Katholischen Gemeinde für ihren Einsatz! (HdB)

n		Cafeteria  
Jeden 2. Sonntag im Monat ab 14:00 Uhr 
 
So 14.01. Es gibt frische Waffeln!   
So 11.02. Winterzauber    
So  10.03. Frühlingserwachen 

Ein Kaffeegedeck wird gegen  
eine Spende von 3,50 € angeboten.

                                                                                                                        
             Roselies Vorlauf und Team (HdB)

   MITTAGSTISCH UND KAFFEETRINKEN
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n		Qi Gong montags von 08:45 – 09:45 Uhr    
 Leitung: Jürgen Möller (HdB) 

n		Neu!  mittwochs von 08:45 – 09:30 Uhr (45 min / 3 €)   
Stuhl-Yoga Die ganzheitliche Wirkung von Yoga erfahren - trotz körperlicher  
 Einschränkungen! Sanfte Mobilisation und Dehnübungen auf  
 dem Stuhl. Leichte Balancehaltungen, Erlernen von Atemtechniken  
 und Entspannungsübungen.  
 Leitung: Andrea Fischbach  
 (weitere Infos und Anmeldung: 0163 8181052)

n		Neu!  mittwochs von 09:45 – 10:45 Uhr (60 min/ 4 €)   
Yoga für Senioren Sanftes Hathayoga für die Faszien Level 1 Yoga auch für Anfänger.  
auf der Matte Wir üben einfache Flows und Asanas (Haltungen) mit dem Fokus  
 auf das Fasziennetz. Erlernen von Atemtechniken und Meditationen. 
 Leitung: Andrea Fischbach  
 (weitere Infos und Anmeldung: 0163 8181052)

n		 Leichte montags von 10:00 – 11:00 Uhr 
Morgengymnastik Leitung: Nadine Theißen, Fritz Warda (HdB)

n		 Indoor-Cycling  „Indoor”-Fahrradfahren in geselliger Runde mit Musik,  
 optimales Herz-Kreislauf-Ausdauertraining für alle Altersklassen  
 Kurs I dienstags  08:45 – 09:45  Uhr  
  Leitung: Frank Gutacker (HdB) 
 Kurs II   dienstags 10:00 – 11:00 Uhr 
  Leitung: Inge Weiler (HdB)  
 Kurs III  freitags 09:15 – 10:15 Uhr 
  Leitung: Karin Porwitzki (HdB)

n		Nordic-Walking  jeden Dienstag, Beginn: 15:00 Uhr 
und Walking Treffpunkt Eifgenparkplatz.  
 (bei starkem Regen fällt das Walken aus)  
 Es sind wieder Plätze frei! 
 Leitung: Renate u. Bernd Zimmermann, Günter Schieweck (HdB)

n		Tischtennis Kurs I mittwochs  15:00 – 17:00 Uhr 
  Leitung: Manfred Frischmann (HdB)   
 Kurs II  donnerstags  14:00 – 16:00 Uhr für Fortgeschrittene 
  Leitung: Günter Schieweck und Team (HdB) 

n		Seniorengymnastik mittwochs von 11:15 – 12:15 Uhr 
 Leitung: Gisela Weiser (02196 91316)   
 Rückenschule, Gleichgewichtstraining, Entspannung 

   BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG
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n		Fit bleiben im Alter   
montags und donnerstags  
von 09:00 – 11:00 Uhr  
In Kooperation mit dem Fitnesscenter  
„Clever Fit” in Wermelskirchen,  
Eich 36 – 42, bietet das HdB ein Zirkel- 
training, das durch Geräte unterstützt  
wird, speziell für ältere Menschen an.  
Im Vordergrund steht hierbei die  
Stärkung der Muskulatur und der  
Ausdauer mit dem Ziel, die Lebens- 
qualität zu erhöhen und die Mobilität  
zu erhalten.  
Kosten: 4 Euro pro Trainingseinheit  
(in Form von Zehnerkarten) 
Ansprechpartner:  
Eduardo A. del Moral Fuentes  
(HdB/Fitnessstudio Clever Fit) 
 
 
 

n		Gymnastik für Kurs I  donnerstags 08:45 – 09:30 Uhr  
Rheumakranke  Kurs II  donnerstags  09:45 – 10:30 Uhr   
 Veranstalter: Rheuma-Liga,  
 Therapeutin: Heidi Halfmann, Tel. 0151 - 72 74 75 13  

n	 Pack die Wanderstiefel ein 
An jedem 1. Donnerstag im Monat.  
Weitere Absprachen (u.a. bezüglich Einkehr) erfolgen kurzfristig über die WhatsApp-Gruppe! 
 
Do 04.01. Wanderung zur Telegraphenstation in Wermelskirchen-Buchholzen    
Do 01.02. Wir besuchen das Heimatmuseum in Remscheid-Hasten. Anmeldung wg.   
  der Buchung der Führung erforderlich!! Mittagessen bei Möbel Knappstein  
Do 07.03. Wanderung an der Neyetalsperre 
 
Erster Treffpunkt ist immer um 10:00 Uhr am Schwanenplatz. Dort werden die genaue 
Wanderroute und der Ausgangstreffpunkt besprochen, der dann mit eigenen PKW in Fahr-
gemeinschaften angesteuert wird. Leitung: Theo Blasberg und Hartmut Fleuren (HdB) 
Bei Interesse melden Sie sich bitte im Büro des Hauses der Begegnung (02196 - 84726) 

   BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG
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n	 Time for Tea  
Konversationskurs Englisch 
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat um 10:00 Uhr 
Termine:   
18.01. fällt aus! / 01.02.  / 15.02. / 07.03. / 21.03. 
Kursgebühr pro Termin 6,- Euro (Inklusive Lernmaterial!), um Anmeldung wird gebeten. 
Leitung: Corina Okrus (01573 - 908 05 98) und Team

n	 Parlez-vous Français? 
An jedem zweiten und vierten Freitag im Monat um 10:00 Uhr 
Leitung: Volker Technau (HdB) 
Auf der Grundlage von kurzen, einfachen Texten wollen wir unsere  
Französisch-Grundkenntnisse gemeinsam auffrischen.

n KommIT – Kommunikation und Internet-Technik! 
dienstags um 15:00 – 16:30 Uhr 
Leitung: Joachim Pistorius (HdB) 
Smartphone, Tablet und ich – geht das zusammen? Ja klar!  
Die Gruppe findet wöchentlich statt. Es wird abwechselnd jeweils schwerpunkmäßig  
das Thema „Smartphone“ oder „Tablet“ besprochen:  
Termine:  
Smartphone: 16.01. / 30.01. / 13.02. / 27.02. / 12.03. / 26.03.   
Tablet: 09.01. / 23.01. / 06.02. / 20.02. / 05.03. / 19.03.   
 
Feedback aus der Gruppe:  
„Der Smartphone-Kurs vermittelt Kenntnisse, im Alltag mit dieser Technik umzugehen.  
Außerdem ist es die nette Gemeinschaft, die mit viel Humor bemüht ist, das Gelernte in die  
Praxis umzusetzen.” 
„Gerade für Anfänger sehr informativ. Es sind immer neue Überraschungen, was das  
Smartphone alles kann. Darum… dranbleiben!”

n  Mein Laptop – die unbekannte Welt  ;-) 
dienstags alle 14 Tage von 16:45 bis 18:15 Uhr (Besprechungsraum 1. Stock) 
Leitung: Martin Frede (HdB) 
Unter fachkundiger Anleitung und mit gegenseitiger Unterstützung geht es in dieser neuen  
Gruppe um alle Fragen rund um Laptop-Computer. Mögliche Themen sind Videokonferen-
zen, Virenschutz und Datensicherheit, Internet-Shopping, Online-Banking etc. 
Termine:  
09.01. / 23.01. / 06.02. / 20.02. / 05.03. / 19.03.   

  KULTUR UND BILDUNG
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n  Spielenachmittag 
mittwochs, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Es sind alle herzlich eingeladen, die Lust und Spaß am gemeinsamen Spiel haben.  
Gespielt werden Rummikub, Canasta und anderes… Auch für das leibliche Wohl ist in Form 
von Keksen, Kaffee und Tee gesorgt. Leitung: Beate Dannenberg (HdB)

n  Skat / Canasta /  montags und donnerstags, 14:30 – ca. 18:00 Uhr.  
Rommé  Weitere Mitspieler/innen sind herzlich willkommen!  
     Leitung: Manfred Frischmann (HdB)

n  Bridge    montags, 18:00 Uhr  
     freies Spiel, Veranstalter: Bridge-Treff Wermelskirchen

n  Bridge Turnier  dienstags, 18:30 Uhr  
     Turnierleitung: Christian Glubrecht, Tel.: 02196 - 97 47 99,  
     Veranstalter: Bridge-Treff Wermelskirchen

n  Schach   freitags, 19:00 – 20:00 Uhr Jugendtraining  
     freitags, 20:00 – 22:00 Uhr Seniorentraining 
     Veranstalter: Schachverein Wermelskirchen · Leitung: Herr Engels 
     Email: engels-rainer@t-online.de / Tel.: 0163 - 439 16 85 
     Weitere Informationen unter: http://schachverein-wermelskirchen.de

 SPIEL UND SPASS
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n  Singkreis 
mittwochs, von 10:00 bis 11:00 Uhr  
Musik hat eine positive Ausstrahlung auf das Wohlbefinden! Singen ist Balsam für die Seele 
und macht in Gemeinschaft besonders viel Spaß! Mit Gitarren- und Keyboardbegleitung 
werden altbekannte Lieder gesungen. Alle Seniorinnen und Senioren, die gerne singen, 
sind herzlich eingeladen! Leitung: Volker Technau, Ilse Wolf-Bäsner (HdB)

n  Tanzcafé mit Livemusik von Manfred Janzen 
Für alle, die sich gerne zu Musik bewegen!  Nicht nur für Paare.  
Die Veranstaltung beginnt um 14:00 Uhr und endet um 16:30 Uhr.  
Gegen 14:30 Uhr findet ein gemütliches Kaffeetrinken mit Kuchen und  
belegten Brötchen statt. Kosten inkl. Kaffeegedeck 6 €. 
Termine: 18. Januar, 22. Februar (4. Donnerstag!) und 28. März (4. Donnerstag!)    
Team: Christel Berghaus, Elise Steinhaus, Marita Rojewski (HdB)

n  NEU!!! Line Dance 
freitags, von 15:00 bis 16:30 Uhr 
Nach dem Erfolg unseres ersten Line Dance Workshops möchten wir dieses Angebot re-
gelmäßig aufnehmen! Line Dance bzw. Partytanz ist eine Tanzform, bei der die Tänzerinnen 
und Tänzer ohne Partner bzw. Partnerin in Reihen vor- oder nebeneinander tanzen. Im Vor-
dergrund steht die gemeinsame Bewegung und Geselligkeit – und es macht einfach Spaß!! 
Die Termine sind: 26. Januar / 23. Februar / 22. März  
Eine Anmeldung im Büro ist unbedingt notwendig - auch für diejenigen, die beim ersten Work-
shop dabei waren!! Bei Bedarf wird ggf. eine zweite Gruppe von 16:30 bis 18:00 eingerichtet… 
Leitung: Silvia und Joachim Pistorius, Sonja Raschkowski (HdB)

   

n  Strick und Häkeltreff 
jeden Dienstag ab 14:00 Uhr im Haus der Begegnung 
Stricken und Häkeln in der Gemeinschaft macht Spaß und entspannt!  
Für Kaffee und Kuchen werden die Kosten umgelegt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Leitung: Karin Sinemus, Margit Schieweck (HdB)

n  Gartengruppe 
samstags, von 09:00 – 12:00 Uhr 
Termin: 23. März 2024  
Leitung: Aldegonda Wartmann (02193 - 53 37 66) und  
die Mitarbeiterinnen vom Haus der Begegnung (02196 - 8 47 26)

  MUSIKALISCHE ANGEBOTE UND TANZ

  SONSTIGE ANGEBOTE
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n  Gesprächskreis: „Gott und die Welt”  
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 10:00 Uhr 
In diesem Gesprächskreis unterhalten wir uns bei einer Tasse  
Kaffee oder Tee über Themen zu  Religion und Gesellschaft.  
Interessierte sind immer herzlich willkommen!  
Team: Bärbel Feuereis, Monika Kissing, Gisela Technau (HdB)

Di 16.01. 10:00  Jahreslosung 2024: „Alles was ihr tut, geschehe aus Liebe“ 

Di 06.02.  10:00 Jüdische Fest- und Feiertage im Jahreslauf 

Di 20.02.  10:00  Weltgebetstag der Frauen 2024: Palästina 

Di 05.03.  10:00  Sagen und Legenden aus dem Bergischen Land

Di	 19.03.		 10:00	 Joseph	–	„nur“	Pflegevater	und	Ehemann	oder	mehr?		 	 	

n  Gesprächskreis: „KulturGut“  
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat um 10:00 Uhr 
In dieser Gruppe sind alle Kultur-und Literaturinteressierte herzlich willkommen! 
Bei einer Tasse Kaffee werden abwechslungsreiche Themen vorgetragen und besprochen. 
Team: Monika Kissing, Gerda Schnellhardt, Gisela Technau (HdB)

 Do 11.01. 10:00 Geschichten und Legenden zum Neuen Jahr (Fr. Hachenberg) 

 Do 25.01. 10:00 Die 70er Jahre – wir waren dabei! (Herr Does) 

 Do 08.02. 10:00 Neues vom Büchermarkt (Frau van Wahden)

 Do 22.02. 10:00 Scharf!! Pfeffer, Chili und Co. (Frau Pereira)

 Do 14.03. 10:00 Rituale und Gewohnheiten – wie sie unser Leben prägen.

 Do 28.03. 10:00 Erich Kästner – nicht nur für Kinder!

  GESPÄCHSKREISE
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    SONDERVERANSTALTUNGEN

Wir bitten um Beachtung der Anmeldebedingungen: 
Für	eine	verlässliche	Planung	unserer	Veranstaltungen	und	Ausflüge	
sind wir auf eine verbindliche Anmeldung angewiesen.  
Bei Absagen innerhalb von 7 Tagen vor der Veranstaltung erbitten  
wir eine Kostenübernahme, wenn der Platz nicht über die Warteliste 
neu vergeben werden kann. 

n Mitbring-Frühstück  
am Freitag, den 12. Januar 2024  
von 9:00 bis 11:00 Uhr 
Wir laden herzlich zu einem gemeinsamen Frühstück 
zum Plaudern, Kennenlernen und Austauschen ein.  
Jede/r ist herzlich willkommen!  
Für Brötchen und Kaffee ist gesorgt – wenn jede/r  
eine Kleinigkeit (Marmelade, Aufschnitt, Quark o.ä.)  
mitbringt, entsteht ein buntes Frühstücksbuffet!   
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung (telefonisch im Büro oder auf der  
ausgehängten Liste an der Pinnwand im Eingangsbereich)

n Karnevalsfeier im  
Haus der Begegnung  
am Freitag, den 9. Februar  
von 15:00 Uhr bis ca. 17:30 (Einlass 14:30) 
 
Diesjähriges Motto:  

„Alles für die Katz!“ 
 
Der Eintritt ist 5€ inklusive eines Glas Sekts. 
Eine Anmeldung ist auf Grund der  
begrenzten Plätze notwendig!  
Getränke und Speisen werden  
zum Verkauf angeboten! 
 
 

Bild von lesyaskripak auf Freepik
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   SONDERVERANSTALTUNGEN 

n  Salon Villa Kattwinkel – Jan Bresinski im Salon! 
am Mittwoch, den 6. März 2024, von 19:00 bis 21:30 Uhr  
   
„In Wikipedia liest man: „Bresinski ist ein in Deutschland leben-
der bildender Künstler und Kunstpädagoge.“ 
Und darüber hinaus kann man von einem spannenden Künstler-
Lebenslauf sprechen, der in Polen seinen Anfang nahm und in 
Westdeutschland erfolgreich weitergeführt wird. Jan Bresinski 
hat seinen jeweiligen Lebensepochen passende und für ihn 
notwendige Kunstepochen gegenübergestellt. Dieser Lauf ist 
ein Eldorado unglaublicher und in sich abgeschlossener Viel-
falt. 2011 war der Maler schon einmal Gast im Salon und wir 
sind sehr gespannt, welchen Blick wir auf die vergangene Zeit 
in Bezug auf Kunst, Kreativität und Person werfen dürfen.“ 
 
In der Pause werden Getränke und Fingerfood gereicht.  
Eintritt: 8 € inkl. Verpflegung (Abendkasse) 
Anmeldung unter den Telefonnummern 02196 84726 (HdB) oder 02196 3645 (M. Händeler)

n  Kreativworkshop zu Ostern 
am Mittwoch, den 20. März 2024  
von 15:00 bis ca. 17:00 Uhr im Haus der Begegnung  
Mit Annette Lauke 
Begrenzung auf 8 Teilnehmer*Innen 
Anmeldung im HdB erforderlich unter Bekanntgabe der eigenen Handynummer 
WorkshopteilnehmerInnen bitte mitbringen: 
1 sauberen leeren Eierkarton - entweder 4-er oder 6-Karton 
Alle weiteren Materialien bringe ich mit – lasst Euch überraschen… 
Bist Du angemeldet, kannst aber dann doch nicht teilnehmen, melde Dich bitte telefonisch 
im HdB ab, damit die Teilnehmer, die auf der Warteliste stehen, auch noch eine Chance auf 
Teilnahme haben.

n  Wussten Sie schon…  
dass es im Haus der Begegnung ein  
offenes Bücherregal gibt? 
 
Hier dürfen Bücher gerne mitgenommen  
und (einzelne) reingestellt werden! 
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n  Frühling im Winter 
Ausflug	zur	Kamelienblüte	in	der	Flora	Köln	 
am Donnerstag, 29. Februar 2024,  
Abfahrt ab Haus der Begegnung um 9:00 Uhr 
Wir besichtigen den Kameliengarten und das Subtropenhaus unter 
fachkundiger Führung. Anschließend kehren wir im „Früh am Dom“ 
zum Mittagessen ein. Kosten: ca. 22 € inkl. Reisebus und Führung.  
Einkehr auf eigene Rechnung. Anmeldung erforderlich!

n  Wo kommt unser Trinkwasser her?  
Ausflug	zum	Wasserversorgungsverband	Rhein-Wupper 
am 20. März 2024 um 10:00 Uhr Wir treffen uns vor Ort, Schürholz 38, 42929 WK. 
Wir gehen am 20. März der Frage nach, wo kommt unser Trinkwasser her und wie wird es 
aufbereitet, damit wir es ständig in guter Qualität direkt aus der Leitung genießen können. 
Freuen Sie sich auf einen informativen Vortrag und eine interessante Führung durch die 
Wasseraufbereitungsanlage in Dabringhausen. 
Bitte beachten Sie, dass die Führung nicht barrierefrei und Treppensteigen erforderlich ist.
Die Anreise erfolgt mit eigenen  Pkws. In Absprache werden Fahrgemeinschaften gegründet. 
Anmeldung erforderlich!

   AUSFLÜGE HAUS DER BEGEGNUNG 
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n	 Erleben & Sehen in der Gemeinschaft  
Halb- und Ganztagesfahrten 2024

 Helga & Fritz Warda machen auch im Jahr 2024 mit 
interessanten	 und	 sehenswerten	 Ausflügen	 weiter.	
Unser Ziel ist es wieder, dass wir alle etwas Schönes 
„Erleben“ und „Sehen“ in der Gemeinschaft.  

 Außer unseren Tagesfahrten bieten wir Ihnen 
2024 eine interessante Mehrtagesfahrt 13 Tage 
Reise „In den Bayerischen Wald“.

1.  Fahrt: Samstag 18. Mai 2024  
Spargelfahrt zum Niederrhein mit Besuch von Venlo & Xanten 

2.  Tagesfahrt: Samstag 08. Juni 2024  
Sittard-Selfkant-Havert mit Spargelessen „satt“ & Besuch von Roermond 
„Sittard“ eine historische Altstadt mit ruhmreicher Vergangenheit.

3.  Tagesfahrt: Freitag 05.07.2024 
Steinhuder Meer Steinhude - Die „Meer-Metropole“ 
Abfahrt: 07:00 Uhr ab „Schwanen Parkplatz“

4.  Tagesfahrt: Samstag 31. August 2024 
Besuch der Schlossgärten Arcen & Fahrt mit dem Pfannkuchen Boot in Nimwegen

5. Mehrtagesfahrt: Sonntag 15. bis Freitag 27.09.2024
 13 Tage Reise „In den Bayerischen Wald“ mit Besuch von Prag, der Hauptstadt Tschechiens. 

Der Große Arber als höchster Berg im Bayerischen Wald ist natürlich auch ein Muss, sowie 
der Nationalpark.  
Unser Hotel „Zum Hirschen“ liegt in der charmanten Ortschaft Lam, mitten in der grünen 
Idylle des Bayerischen Waldes. Nahe des Großen Arbers erleben wir einen unvergesslichen 
Urlaub. 

6.  Tagesfahrt: Samstag 05. Oktober 2024  
„Weinfest in Boppard“  
Kaum eine andere Stadt am Mittelrhein bietet so viele Entdeckungen aus über 2000 Jahren 
Kulturgeschichte wie Boppard.

   ERLEBEN & SEHEN MIT HELGA UND FRITZ WARDA
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7.  Tagesfahrt: Samstag 02. November 2024  
Besuch von Straelen mit „Grünkohlessen satt” 
Bei einer Bustour durch den Straelener Gartenbau, haben wir einen wunderschönen Tag

8.  Tagesfahrt: Samstag 30. November 2024  
Jahresabschlussfahrt nach Paderborn „Paderborner Dom“ & Weihnachtsmarkt

n		Abfahrt unserer Fahrten (soweit nicht anders angegeben): 08:00 Uhr  
ab „Schwanen Parkplatz“

	 n	Weitere Informationen und Anmeldung:
  Helga & Fritz Warda, Paulusstr. 51, Tel. 02196 82358,                                                           

 E-Mail: warda.gruppe@t-online.de                                                                                                 
 
 

2024 gibt es wieder einen  
ausführlichen Flyer von unseren Fahrten, 
der im Haus der Begegnung zum  
Mitnehmen ausliegt und unter  
www.begegnung-wermelskirchen.de  
heruntergeladen werden kann.

.
	

   ERLEBEN & SEHEN MIT HELGA UND FRITZ WARDA
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www.bergische-energie.de

Für hier. Für uns.
Die neue BEW ist ganz die Alte: immer in Ihrer Nähe. Doch was gut ist, kann noch 
besser werden. Die BEW ist ein Stück Bergisches Land, genau wie die Menschen, 
die hier leben. Sie tut etwas, um die Region voranzubringen. Als Versorger für Strom, 
Gas und Wasser, als Investor und als Arbeitgeber. Als Kunde der BEW sorgen Sie 
dafür, dass Ihr Geld in der Region bleibt. Gemeinsam können wir für alle mehr 
erreichen. Wir packen es jetzt an! Für Sie. Für Ihr Unternehmen. Für uns alle.
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n  Selbsthilfegruppe Adipositas und Binge-Eating 
Seit Januar 2023 biete ich eine Selbsthilfegruppe / einen Gesprächskreis für  
Adipositasbetroffene an.  
Die Gruppe trifft sich donnerstags 14-tägig (gerade Kalenderwochen!)  
um 19:00 Uhr im Haus der Begegnung.  
Hier finden wir die Zeit und den Rahmen, offen in der Gruppe über Probleme und  
Erfahrungen zu reden. Und wir stellen fest: wir sind nicht allein – in der Gemeinschaft wird 
vieles einfacher.  
Betroffene sind herzlich eingeladen! Infos: Ina Paaßen Tel. 0173 307 87 88    

n  Gesprächskreis	für	Pflegende	Angehörige 
Wir treffen uns jeden 3. Mittwoch im Monat im „Haus der Begegnung”, um 19.00 Uhr 
Pflegende	Angehörige:	Was	sie	leisten	–	was	sie	brauchen	–	Chancen	&	Möglichkeiten.	

 Betroffene und Interessierte sind herzlich eingeladen zu unseren: 
„KLÖN-” und THEMEN-Abende für pflegende Angehörige

 Eine Zeit zum „Klönen” & Unterhalten mit Gleichgesinnten, nicht nur über die „Pflege zu 
Hause”.  Für Pflegende Angehörige, Pflegebedürftige und Menschen, die einen Menschen 
daheim pflegen Freunde, Nachbarn und Interessierte. Infos: „Ministerium für Gesundheit, 
Emanzipation, Pflege und Alter des Landes NRW”, Bund & weitere Unterstützungsmög-
lichkeiten. Unsere 2-monatlichen Themenabende, zu denen wir Fachreferenten einladen, 
finden im Wechsel mit „Klön”-Abenden, wie folgt im Januar bis März 2024, statt:

· Mittwoch, den 17. Jan. ’24:  „Klön“ – Abend  
   zum Neuen Jahr

· Mittwoch, den 21. Feb. ’24:  Themenabend:  
	 	 	 „Rund	um	die	Pflegeversicherung”

· Mittwoch, den 20. März ’24:  „Klön“ – Abend  
   zum Frühlingsbeginn 

   HILFE, INFORMATION, BERATUNG UND SERVICE 

Haben Sie Fragen zu den Themenabenden?   
Bringen Sie Ihre Fragen gerne mit oder reichen Sie Ihre Fragen vorher ein, bei:  
Katharina Sachser (HdB); Tel. 0150 - 58 18 488  oder 02196 - 3477
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Die	folgenden	Angebote	finden	nun	regelmäßig	 
im Haus der Begegnung statt! 
Eine vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich.  
Die Beratung ist kostenlos. 
 

n  Fachstelle „Älter werden“– wir möchten mit Ihnen in den Austausch gehen!  
Älter werden ist ein permanenter Prozess, der unterschiedlichste Veränderungen mit sich 
bringt. Aktives Anpassen daran und Wissen über Angebote vor Ort erhöhen die Eigenstän-
digkeit und Lebensqualität. Erste Anlaufstelle auf der Suche nach neuer sinnhafter Tätigkeit, 
Kontakten, Hilfestelllungen und Informationen. 
Die individuellen Beratungen erfolgen nach Terminabsprache telefonisch,  
als Hausbesuch oder im Rathaus, Telegrafenstraße 29 – 33,  
42929 Wermelskirchen und an jedem 2. Mittwoch im Monat zwischen  
10:00 und 12:00 Uhr ist eine Beratung im Haus der Begegnung möglich. 
Terminvereinbarung: Frau Sabine Salamon  
Tel.: 02196 - 710 551 – (neue Telefonnummer!) 
E-Mail: s.salamon@wermelskirchen.de

n  Wohnraumberatung  
Beratung mit dem Schwerpunkt der Wohnungsanpassung an geänderte Bedürfnisse im Alter, 
bei Krankheit, Behinderung oder Pflegebedarf – aber auch zukunftsorientiert gedacht! 
Kleine Maßnahmen können bei Neubau, Umzug, Umbaumaßnahmen und Renovierungen 
bereits eine große Wirkung für die Zukunft erzielen.

	 Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) – lösungsorientiert gedacht 
Beratung und Hilfestellungen in schwierigen Lebenssituationen.  
Hierbei steht die Verhütung, Überwindung und Milderung im Vordergrund. 

	 Lotsin für Menschen (mit Behinderung) – barrierefrei gedacht 
Informationen und Koordinierung aller Fragestellungen, die die gesellschaftliche Teilhabe 
ermöglicht. 

 Die individuellen Beratungen erfolgen nach Terminabsprache telefonisch,  
als Hausbesuch oder im Rathaus, Telegrafenstraße 29 – 33,  
42929 Wermelskirchen und an jedem 4. Mittwoch im Monat  
zwischen 10:00 und 12:00 Uhr  
ist eine Beratung im Haus der Begegnung möglich. 
Terminvereinbarung: Frau Anke Schöneweiß  
Tel.: 02196 - 710 543 oder  
Email: a.schoeneweiss@wermelskirchen.de

   HILFE, INFORMATION, BERATUNG UND SERVICE

Älter werden in
Wermelskirchen

Haus der Begegnung

Hilfe, Information, Beratung, Service
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     HILFE, INFORMATION, BERATUNG UND SERVICE

n  Pflegeberatung 
Individuelle Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises zu allen Fragen der pflegerischen 
Versorgung, deren Finanzierung und entsprechenden gesetzlichen Leistungsansprüchen. 
Zur Klärung erster Fragen und Terminvereinbarung zum persönlichen Gespräch mit  
Frau Christine Schiffer oder Herrn Alexander Illgen  
nutzen Sie bitte das Servicetelefon unter der Nummer 02202 13 65 43. 
Servicezeiten:  Mo. – Fr.  von 09.00 bis 12.00 Uhr und  
   Mo. – Do. von 14.00 bis 16.00 Uhr 
E-Mail: Pflegeberatung@rbk-online.de

n  Senioren- und Behindertenservice (SuBS) 
Sie benötigen Unterstützung im Alltag? 
Die Koordinatorinnen des SuBS vermitteln unterschiedlichste  
Unterstützungsangebote, wie zum Beispiel:

 · Begleitdienst (z.B. Arztbesuch, Friedhofsbesuch, Behördenbesuch, Einkaufen.

 · Digitalpate (Unterstützung beim sicheren Umgang mit dem Internet, Tablet,  
  Smartphones und Co.)

 · Besuchsdienst (z.B. Vorlesen, Gespräche, Spaziergänge, Gesellschaftsspiele…)

 · Praktische Hilfen (kleine Handreichungen und handwerkliche Hilfen im Haushalt wie 
  z.Bsp. Bilder aufhängen, Glühbirnen wechseln…)

 · Formularlotse (Hilfe beim Sichten, Ordnen und Sortieren von Unterlagen und  
  Unterstützung beim Ausfüllen von Formularen und Anträgen)

  Die Unterstützungsleistungen werden von EhrenamtlerInnen übernommen. 

 Oder möchten Sie selbst als Ehrenamtlerin oder Ehrenamtler mit Ihren Fähigkeiten  
und Ihrem Engagement das SuBS-Team unterstützen?  
Freitags in der Zeit von 9:00 bis 11:30 Uhr unter der Telefonnummer 02196/ 710 534 oder 
nach vorheriger Vereinbarung im Beratungszimmer im Haus der Begegnung. Außerhalb die-
ser Zeiten per Email: SuBS@wermelskirchen.de oder auf Anrufbeantworter 02196/ 710-534

n  Vorsorgevollmacht, rechtliche Betreuung und Patientenverfügung 
Das Diakonische Werk des Ev. Kirchenkreises Leverkusen bietet zum  
Themenbereich Vorsorgevollmacht, Betreuung und Patientenverfügung  
Beratung an folgenden Terminen im Haus der Begegnung an:  
montags von 14:30 – 17:00 Uhr am 15. Januar , 12. Februar und 18. März  
Bitte melden Sie sich direkt bei Frau Anne Boddenberg, um einen Termin  
abzusprechen: Tel: 02171 - 750 41 14   
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Förderverein „Haus der Begegnung e.V.”
Schillerstraße 6 · 42929 Wermelskirchen

 
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Förderverein „Haus der Begegnung e. V.”
 
Name: _________________________________________ Vorname: _________________________________________
 
Anschrift: _______________________________________________________________________________________
 
Freiwillige Angaben 
 
Telefonnummer: _____________________________ Geburtsdatum: _______________________________ 
 
E-mail Adresse (falls vorhanden): __________________________________________________________
Ich werde den jährlichen Beitrag von mindestens € 12,00 bis spätestens 15. März des laufenden
Jahres auf das Vereinskonto überweisen.
Stadtsparkasse Wermelskirchen
IBAN: DE82 3405 1570 0000 1446 18   ·   BIC: WELADED1WMK
oder den Beitrag von meinem Konto abbuchen lassen.
Spendenquittung (ab 100 €) erwünscht?  
   
 
_____________________________________________ ______________________________________________  
Ort / Datum Unterschrift     
  
LASTSCHRIFT (alternativ)  
 
Ich bin bis auf Widerruf damit einverstanden, dass mein fälliger Jahresbeitrag in Höhe von 
 
____________  Euro von meinem Konto per Lastschriftbeleg eingezogen wird. 
 
Bank:  _____________________________________________________________  

IBAN:  __ __ __ __ | __ __ __ __ |  __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __  

_____________________________________________ _____________________________________________  
Ort / Datum  Unterschrift 

    
  

Auf die gespeicherten Daten haben nur die Mitglieder des Vorstandes Zugriff.  
Verwendung der genannten Daten 
Kontodaten:  Bankeinzug für Mitgliedsbeiträge
E-Mail-Adresse:  Versand von Protokollen, Einladungen (z.B. Mitgliederversammlungen)  
 und vereinsinterne Informationen.
Geburtsdatum:  Versand von Glückwünschen
Adresse:  Versand von Glückwünschen, vereinsinterne Informationen,
 Anmahnung ausstehender Jahresbeiträge.
Ich bin mit der oben genannten Verwendung meiner Daten einverstanden. 

 
_____________________________________________ ______________________________________________  
Ort / Datum  Unterschrift     

   BEITRITTSERKLÄRUNG

Ja                          Nein
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     IMPRESSUM, KONTAKT, EHRENAMITLICHE
	

n  Alle Angaben und Termine ohne Gewähr.

 Das Haus der Begegnung lebt vom Engagement zahlreicher ehrenamtlicher  
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.  
Wer sich gerne in einem Bereich einbringen möchte, sei es regelmäßig oder 
auch punktuell, ist herzlich eingeladen.  
Wir freuen uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen!

Vorsitzender des Arbeitskreises HdB: 
Joachim Pistorius   
Tel.:  02196 - 88 91 39  
Email:  jpistorius@gmx.de 

Die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen  
des „Hauses der Begegnung”: 
Nadine Theißen   Dipl. Sozialpädagogin 
Sonja Raschkowski   Dipl. Pädagogin 
 

Sie finden unser aktuelles Programm und weitere 
Informationen auch immer online unter: 
www.begegnung-wermelskirchen.de 
Schauen Sie doch einfach mal rein. 

Kontaktadresse Haus der Begegnung 
Schillerstraße 6, 42929 Wermelskirchen 
Tel.: 0 21 96 - 8 47 26 
E-Mail: hdb@rg-diakonie.de

Impressum 
Herausgeber: 
Haus der Begegnung
Konzeption & Gestaltung: 
Sonja Raschkowski  
Nadine Theißen 
Tracey Searle-Westerfeld
Bilder:  
Microsoft Clipart/privat

Weitsicht Weitsicht 
zeigen.zeigen.
Mit der Mit der 
Bestattungs-Bestattungs-
vorsorge.vorsorge.

Telefon  02196 / 72 79 27Telefon  02196 / 72 79 27Telefon  02196 / 72 79 27

Hackländer • van den Broek • Gerhards
Bestattungshaus TrauerhilfeTaubengasse 6

Wermelskirchen   

www.bestattungshaus-trauerhilfe.de



Schillerstraße 6 · 42929 Wermelskirchen · Tel. 0 21 96  -  8 47 26 
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     BILDERGALERIE

Haus der Begegnung 
WERMELSKIRCHEN

Tag der Geschichte „ Villa Kattwinkel“ 

Lichtergarten

Weihnachten  
im Haus der  
Begegnung

Tag der Geschichte „ Villa Kattwinkel“ 

Ausstellung Picasso BeckmannErste-Hilfe-Kurs 


