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Wir sehn auf's alte Jahr zuriick
und haben neuen Mut.

Ein neues Jahr, ein neues Gliick,
die Zeit ist immer gut.

(Hoffmann von Fallersleben)

Liebe Besucherinnen und Besucher
des Hauses der Begegnung,
liebe Interessierte,

schon wieder geht ein Jahr zu Ende — und wieder war es ein Jahr, in dem Vieles nicht so méglich war,
wie wir uns das gewinscht hatten.

Und dennoch — wir sind dankbar, dass wir zumindest fir einen Teil des Jahres offnen durften. Dass
hier wieder gesungen, getanzt, Sport getrieben, gemeinsam am Smartphone gelbt oder im Garten
gearbeitet werden konnte.

Vor allem aber freuen wir uns, dass in allen Gruppen wieder viel erzahlt und gelacht wurde, alte
Freundschaften weitergefiihrt und neue Kontakte gekntpft werden konnten. Denn darum geht es ja
eigentlich hier im Haus der Begegnung — gemeinsam aktiv durch das Leben zu gehen.

In diesem Sinne hoffen wir sehr, dass das Jahr 2022 wieder ein bisschen mehr Normalitat bringt und
wir viele schone Aktivitaten miteinander erleben konnen.

Auf Grund der aktuellen Situation haben wir erstmal eher vorsichtig geplant. Vielleicht ergeben sich aber
kurzfristig noch weitere Moglichkeiten.

Nach der Weihnachtspause sind wir jedenfalls ab dem 4. Januar 2022 wieder im Haus der
Begegnung erreichbar und freuen uns auf ein Wiedersehen mit Euch / Ihnen!

Nadine TheiBen und Sonja Raschkowski
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Uhrzeit Veranstaltung Info siehe
08:45 -09:45 Qi Gong Seite 9
09:00 -11:00 Fit bleiben im Alter Seite 9
10:00-11:00 Leichte Morgengymnastik Seite 9
ab 14:00 Kaffeetrinken am Nachmittag Seite 8
14:30 - 18:00 Skat / Canasta / Rommé Seite 14
ab 15:30 letzter Mo im Monat Treffen der Rheuma-Liga Seite 9
18:00 - 20:00 Bridge / freies Spielen Seite 14

09:00 -10:00 Indoor-Cycling — Kurs | Seite 9
10:00-11:30 Gesprachskreis ,Gott und die Welt”

jeden 1. und 3. Di im Monat Seite 10
10:00-11:30 Mal- und Zeichenkurs Seite 13
10:30-11:30 Indoor-Cycling — Kurs |l Seite 9
ab 14:00 Offener Strick- und Hakeltreff Seite 13
15:00 Nordic-Walking und Walking Seite 9
15:00 ab 01.02.2022 Shuffleboard Seite 14
15:00 -16:30 2Kommlt-Gruppe” Smartphone Selbsthilfe Seite 11
ab 18:30 - 20:00 Bridge-Turnier Seite 14

10:15-11:15 Offenes Singen Seite 15
11:00-12:00 Seniorengymnastik Seite 9
ab 14:00 Spielenachmittag Seite 14
15:00-17:00 Tischtennis — Kurs |l Seite 9
ab 19:00 jeden 3. Mi im Monat Gesprachskreis flr pflegende Angehorige Seite 20
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Uhrzeit Veranstaltung Info siehe
08:45 -09:30 Gymnastik fiir Rheumakranke — Kurs | Seite 9
09:00-11:00 Fit bleiben im Alter Seite 9
09:45-10:30 Gymnastik fur Rheumakranke — Kurs |I Seite 9
10:00 jeden 1. und 3. Do im Monat Time for Tea Seite 11
10:00 jeden 1. Do im Monat Pack die Wanderstiefel ein Seite 13
10:00 jeden 2. und 4. Do im Monat  KulturGut Seite 10
14:00 - 16:00 Tischtennis — Kurs |

jeden 2. und 4. Do im Monat Seite 9
ab 14:30 jeden 3. Do im Monat Geselliges Tanz-Cafe Seite 15
14:30-18:00 Skat / Canasta / Rommé Seite 14

09:15-10:15 Indoor-Cycling — Kurs |l Seite 9
10:00 jeden 1. und 3. Fr im Monat  Franzosisch-Kurs Seite 11
ab 15:00 Aerobic flr Senioren

jeden 1. und 3. Fr im Monat Seite 9
19:00 - 20:00 Schach: Jugendtraining Seite 14
20:00 - 22:00 Schach: Seniorentraining Seite 14

SONNTAG
14.00 jeden 2. So im Monat Cafeteria Seite 8

Alle Veranstaltungen des Hauses der Begegnung finden nach den Vor-
gaben der Coronaschutzverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen

in der jeweils giiltigen Version statt.

Aktuell (Stand 10.12.21) gilt die 2-G-Regel, d.h. alle Teilnehmerinnen

miissen bei Veranstaltungsbeginn einen 2-G-Nachweis und einen amt-
lichen Lichtbildausweis vorlegen. Fiir einzelne Veranstaltungen gelten
Sonderregelungen.
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JANUAR

Datum Uhrzeit Veranstaltung Info siehe
Do 06.01. 10:00 Pack die Wanderstiefel ein: Wasserwerk Schiirholz/Dabringhausen

mit Besichtigung Seite 13
So 09.01. 14:00 Cafeteria: Waffeln Seite 8
Do 13.01. 10:00  KulturGut: ,Die verrickteste Kirche Deutschlands” (Vortrag G. Lubitz) Seite 10
Di 18.01. 10:00 Gottund die Welt: Gedanken zur Jahreslosung 2022 Seite 10
Do 20.01. 10:00 Time for Tea Seite 11
Do. 20.01. 14:30  Geselliges Tanz-Café Seite 15
Do 27.01. 10:00  KulturGut: ,Der Hospizverein Wermelskirchen“ (Vortrag A. Gennat)  Seite 10

FEBRUAR

So 13.03. 14:00 Cafeteria: Wir begruBen den Frihling Seite 8
Di 15.03. 10:00 Gottund die Welt: ,40. Todestag Carl Orff” Seite 10
Do 17.03. 10:00 Time for Tea Seite 11
Do 17.03. 14:30 Geselliges Tanz-Café Seite 15
Mi 23.03. 15:00 Auftaktveranstaltung

,Alter werden in Wermelskirchen — Hilfe, Information,

Beratung, Service"” Seite 21
Do 24.03. 10:00 ,Fruhlingserwachen - aktuelle Eindriicke von der Buchmesse Leipzig"

(G. van Wahden) Seite 10
Do 31.03. 10:00 Ausflug zur Ausstellung ,Das zerbrechliche Paradies”

im Gasometer Oberhausen Seite 16

Datum Uhrzeit Veranstaltung Info siehe
Di 01.02. 10:00 Gott und die Welt: ,Der Muslim und die Judin“ Seite 10
Do 03.02. 10:00 Pack die Wanderstiefel ein:

Waldkirche an der Wuppervorsperre in Lennep Seite 13
Do 03.02. 10:00 Time for Tea Seite 11
Do 10.02. 10:00  KulturGut: “Der Hellweg — StraBe der Romantik” (Vortrag K.-H. Does) Seite 10
So 13.02. 14:00 Cafeteria: Valentinstag Seite 8
Di 15.02. 10:00  Gott und die Welt: ,Baron Minchhausen® Seite 10
Do 17.02. 10:00 Time for Tea Seite 11
Do 17.02. 14:30 Geselliges Tanz-Café Seite 15
Do 24.02. 10:00  KulturGut:

,Der Beirat fir Menschen mit Behinderung” (Vortrag P. Sprenger) Seite 10
Sa 26.02. 17:00 Achtsamkeitsseminar mit Erdmute Schekat Seite 11

Datum Uhrzeit Veranstaltung Info siehe
Di 01.03. 10:00 Gottund die Welt:

“Weltgebetstag 2022 — England, Wales, Nordirland” Seite 10
Do 03.03. 10:00 Pack die Wanderstiefel ein: Olper Hohe in Littringhausen Seite 13
Do 03.03. 10:00 Time for Tea Seite 11
Do 10.03. 10:00  KulturGut: ,Aus Grin mach Blau — die Blaudrucktechnik” (Film) Seite 10
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MITTAGSTISCH UND KAFFEETRINKEN

B Mittagstisch im Haus Vogelsang

Im Haus Vogelsang besteht flir Besucherinnen und Besucher die Moglichkeit, mittags im
Speisesaal zu essen.

Dienstags und donnerstags fahrt der ,Vogelsang-Bus” ab Rathaus um 11:30 Uhr zum Alten-
zentrum Haus Vogelsang. Wer nicht zu FuB gehen mochte, kann diesen Bus kostenlos nutzen.
Die Speiseplane hangen im Haus aus.

Das Mittagessen wird taglich zwischen 12.00 — 12.30 Uhr serviert.

B Kaffeetrinken am Nachmittag

Montags besteht ab 14:00 Uhr im Haus der Begegnung die
Moglichkeit, sich bei einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen
oder belegten Brotchen zu treffen.

Wir danken dem Team der Katholischen Gemeinde

fur ihren Einsatz! (HdB)

H Cafeteria
Jeden 2. Sonntag im Monat ab 14:00 Uhr

So 09.01. Waffeln
So 13.02. Valentinstag
So 13.03. Wir begriiBen den Friihling

Ein Kaffeegedeck wird gegen Spende
von 3 € angeboten.

Roselies Vorlauf und Team (HdB)

Baumpflege Rheinwald

Fachbetrieb fiir Arbeiten rund um den Baum

- Spezialfallungen

- GroBbaumschnitte
- Obstbaumschnitte
- Gutachten

- Beratung

Frank Rheinwald
- Rolscheid 12 | 42929 Wermelskirchen
= Tel.:02193/532217 | Mobil: 0151/15259067

Car]-Leverkusl-Strdfie 8 (\3;\}5\/4

42929 Wermelskirchen = . . .

fon 5556352;%23 BERGISCHE mdbem Email: info@baumpflege.rheinwald.de
ax:

bergischeapotheke@t-online.de AP OT H E KE | Ursula Buhlmann Web: baumpﬂege,rheinwald.de

SPORTANGEBOTE

Qi Gong

Mo 08:45 - 09:45 Uhr
Leitung: Jirgen Moller (HdB)

Leichte Morgengymnastik

Mo 10:00 - 11:00 Uhr,
Leitung: Nadine TheiBen, Fritz Warda (HdB)

Treffen der Rheuma-Liga

jeden letzten Mo im Monat ab 15:30 Uhr,
Leitung: Christel Dannenberg (02196 83784)

Indoor-Cycling

Jindoor”-Fahrradfahren in geselliger Runde mit Musik,

optimales Herz-Kreislauf-Ausdauertraining fir alle Altersklassen

Kurs| Di 09:00 - 10:00 Uhr - Es sind wieder Platze frei!
Leitung: Frank Gutacker (HdB)

Kurs Il Di 10:30-11:30 Uhr, Leitung: Inge Weiler (HdB)

Kurs Il Fr 09:15-10:15 Uhr, Leitung: Karin Porwitzki (HdB)

Nordic-Walking und
Walking

dienstags, Treffpunkt Eifgenparkplatz.

Beginn: 15:00 Uhr

(bei starkem Regen fallt das Walken aus) - Es sind wieder Platze freil!
Leitung: Renate und Bernd Zimmermann, Luise Wind (HdB)

Tischtennis

Kurs |  donnerstags 14:00 - 16:00 Uhr fiir Fortgeschrittene;

Leitung: Glinter Schieweck und Team (HdB) - Es sind wieder Platze freil
Kurs I mittwochs 15:00 - 17:00 Uhr;

Leitung: Klaus Roll (HdB)

Seniorengymnastik

Mi von 11:00 - 12:00 Uhr; Leitung: Gisela Weiser (02196 91316)
Rickenschule, Gleichgewichtstraining, Entspannung

Fit bleiben im Alter

Mo und Do von 09:00 — 11:00 Uhr - In Kooperation mit dem Fitnesscenter
,Clever Fit” in Wermelskirchen, Eich 36 — 42, bietet das HdB ein Zirkeltraining,
das durch Gerate unterstiitzt wird, speziell fiir altere Menschen an.

Im Vordergrund steht hierbei die Starkung der Muskulatur und der Ausdauer mit
dem Ziel, die Lebensqualitat zu erhdhen und die Mobilitat zu erhalten.

Kosten: 4 Euro pro Trainingseinheit (in Form von Zehnerkarten)
Ansprechpartner: Eduardo A. del Moral Fuentes (HdB/Fitnessstudio Clever Fit)

Gymnastik fiir
Rheumakranke

Kurs| Do 08:45-09:30 Uhr
Kurs Il Do 09:45-10:30 Uhr
Veranstalter: Rheuma-Liga, Therapeutin: Heidi Halfmann, Tel. 0151 - 72747513

Autogenes Training
und Heil Meditation

zurzeit kein Kursangebot. Leitung: Barbel Golabi (02196 90251)

Hl Neu! Meditation

Weitere Informationen s. unten Leitung: Raphael Kahle (0176 45951311)

Aerobic fiir Seniorinnen

jeden 1. und 3. Fr im Monat ab 15:00 Uhr / 1. Etage - Es sind wieder Platze freil
Auch fir ungelibte Damen, anschlieBend wird eine Tasse Kaffee angeboten.
Leitung: Christel Frischmann (HdB)

Yoga fiir Senioren
auf dem Stuhl

zurzeit kein Kursangebot. Leitung: Carla Druschke (02196 972507)




KULTUR UND BILDUNG

B Gesprachskreis: ,,Gott und die Welt”
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 10:00 Uhr

In diesem Gesprachskreis unterhalten wir uns bei
einer Tasse Kaffee oder Tee iiber Themen zu
Religion und Gesellschaft.

Interessierte sind immer herzlich willkommen!

Team: Barbel Feuereis, Monika Kissing, Gisela Technau (HdB)

Di 04.01. 10:00 entfallt!

Di 18.01. 10:00 ,Gedanken zur Jahreslosung 2022"

Di 01.02. 10:00 ,Der Muslim und die Judin — Geschichte einer Rettung
im Berlin der Kriegszeit*

Di 15.02. 10:00 ,225. Todestag Baron Minchhausen — seine und andere
Ligengeschichten®

Di 01.03. 10:00 ,Weltgebetstag 2022 — England, Wales, Nordirland*

Di 15.03. 10:00 ,50. Todestag Carl Orff — das Marchen "Die Kluge” und
die "Carmina burana™ (mit Horbeispielen)

H KulturGut
Die Gruppe findet jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat statt.
In dieser Gruppe sind alle Kultur-und Literaturinteressierte herzlich willkommen.

Bei einer Tasse Kaffee werden abwechslungsreiche Themen vorgetragen und
besprochen.

Team: Monika Kissing, Gerda Schnellhardt, Gisela Technau (HdB)

Do 13.01. 10:00 ,Die verrickteste Kirche der Welt“ (Vortrag G. Lubitz)

Do 27.01. 10:00 ,Der Hospizverein Wermelskirchen” (A. Gennat)

Do 10.02. 10:00 ,Der Hellweg — StraBe der Romantik zwischen Dortmund und Paderborn”
(Vortrag Herr K.-H. Does)

Do 24.02. 10:00 Frau Springer stellt die Arbeit des Beirats fir Menschen mit
Behinderung vor

Do 10.03. 10:00 ,Aus Grun mach Blau — die Blaudrucktechnik” (Film)

Do 24.03. 10:00 ,Fruhlingserwachen - Eindricke von der Buchmesse Leipzig”
(G. v. Wahden)
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KULTUR UND BILDUNG

B Achtsamkeitsseminar
Samstag 26. Februar 2022, von 17:00 - 20:00 Uhr

mit Jiurgen Kirch (Poet) - Erdmute Schekat (freischaffende Kinstlerin)
Martin A. H. Schultze (Klangtherapeut)

Klang- und Phantasiereisen, Entspannungsiibungen, meditatives Malen
Mitzubringen sind: warme und bequeme Kleidung, Decke, Matte, Kissen etc.
Gebuhr: Pro Person 40 €

Anmeldung unter E-Mail: erdmute@schekat.de | Telefon: 02193 4126
https://kunstschuleanderswelt.wordpress.com

H Die KommIT-Gruppe

Smartphone, Tablet und ich - geht das zusammen?
Ja klar!
Jedenfalls bei uns. Wir helfen uns ja gegenseitig. ,,Wir"? Wer ist das?

Wir sind eine offene Gruppe von Menschen, die nach und nach die Moglichkeiten ihres
Smartphones oder Tablets kennenlernen mochten, vom absoluten Anfanger bis zum Fort-
geschrittenen.

Wir sind fur alle da, die Anschluss an das moderne Leben halten wollen, und deshalb |adt auch
unser Gruppenname ein: KommIT — Kommunikation und Internet-Technik

Ab dem 1. Quartal 2022 findet die Gruppe fortlaufend wochentlich statt. Es wird ab-
wechselnd jeweils schwerpunkmaBig das Thema ,Smartphone“ oder ,Tablet / Laptop“
besprochen. Nahere Informationen iiber das Biiro (02196 84726).

dienstags, Beginn jeweils um 15:00 Uhr

Team: Katharina Lohmar & Joachim Pistorius (HdB)

B Time for Tea
Englischer Konversationskurs mit Corina Okrus

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat um 10:00 Uhr
Termine: 20.01. / 03.02. /17.02. / 03.03. / 17.03.

Kursgebihr pro Termin 5,- Euro, um Anmeldung wird gebeten.
Leitung: Corina Okrus (01573 - 9080598) und Team

B Neu! Franzosisch-Kurs
Ab Februar an jedem ersten und dritten Freitag im Monat um 10:00 Uhr
Leitung: Volker Technau (HdB)
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SONSTIGE ANGEBOTE

B NEU: Einfilhrung in die Meditation und gefiihrte Meditationen

Einfithrung in die Meditation

Was ist Meditation und wie meditiert man?

An diesem Abend lernen wir Meditation kennen und wie sie unser Leben be-
reichern kann. Wir konnen in uns Ruhe und personliches Wachstum finden,
daflr legen wir die ersten Grundsteine. Es gibt Einblicke in wissenschaftliche
Erkenntnisse sowie in die Geschichte und Philosophie hinter der Meditation.

Im Anschluss werden zwei gefiihrte Meditationen durchgefihrt.
- Den Atem beobachten /- Offenes Gewahrsein

Einzeltermine am: 13.01.2022 19:00 - 21:00 Uhr 20.01.2022 19:00 - 21:00 Uhr
10.02.2022 19:00 - 21:00 Uhr 10.03.2022 19:00 - 21:00 Uhr
07.04.2022 19:00 - 21:00 Uhr

Anmeldung erforderlich: meditation.rk@gmail.com, Tel: 0176 45951311

Gefiihrte Meditationen
Jeden Donnerstag ab 27.01.2022 um 18:00 Uhr. Dauer ca. 45 — 60 Minuten
Bei Teilnahme bitte ein Sitzkissen mitbringen. Bequeme Kleidung wird empfohlen.

Diese Meditationen sind an keine Religion gebunden und werden
von wissenschaftlichen Studien gestiitzt.

Zur Teilnahme sind alle herzlich eingeladen.
Die Angebote sind kostenlos, um Spende wird gebeten.
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SONSTIGE ANGEBOTE

B NEU: Progressive Muskelentspannung

Mein Name ist Katja Michaelis, bin 51 Jahre alt und ich bin PMR -Trainerin. Gonnen Sie sich ein-
fach mal eine kleine Auszeit, raus aus dem hektischen Alltag. Finden Sie Gelassenheit, Harmonie
und einen Ausgleich zu UbermaBiger korperlicher und seelischer Spannung.

Erlernen Sie die Kunst, im Alltag zu entspannen, jederzeit und wann Sie wollen.

Mit PMR zu innerer Ruhe und einer verbesserten Korperwahrnehmung.

,ES braucht die Ruhe, um die Kraft zu entdecken, die in uns liegt.” - Anselm Grin

Ich biete ab dem 19. Januar 2022 mittwochs um 9:00 Uhr einen Kurs uber 10 Wochen fiir
maximal 10 Personen an. Die Kursgeblhr fir die 10 Stunden betragt € 120,-

Sie konnen sich telefonisch, per Email oder liber meine Homepage anmelden.

Tel.: 02193/ 957 9550 - Email. info@vishrama-in-wermelskirchen.de
https://www.vishrama-in-wermelskirchen.de/

B Pack die Wanderstiefel ein

An jedem 1. Donnerstag im Monat. Coronabedingt erfolgen
kurzfristige Absprachen uber die WhatsApp-Gruppe!

Do 06.01. Wasserwerk Schiirholz/Dabringhausen mit Besichtigung
Do 03.02. Waldkirche an der Wuppervorsperre in Lennep
Do 03.03. Olper Hohe in Liittringhausen

Erster Treffpunkt ist immer um 10:00 Uhr am Schwanenplatz.
Dort werden die genaue Wanderroute und der Ausgangstreffpunkt besprochen,
der dann mit eignen PKW in Fahrgemeinschaften angesteuert wird.

Team: Theo Blasberg und Hartmut Fleuren (HdB)
Bei Interesse melden Sie sich bitte im Biro des Hauses der Begegnung (02196 - 84726)

Ml Strick und Hakeltreff
jeden Dienstag ab 14:00 Uhr im Haus der Begegnung

Stricken und Hakeln in der Gemeinschaft macht Spaf3 und entspannt!
Alle sind willkommen, ob jung oder alt, ob Profi oder Anfanger. Material und Nadeln bitte mitbringen!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Team: Gisela Steiner und Brigitte Zoller (HdB)

B Die KUNSTSCHULE ERDMUTE SCHEKAT

bietet einen neuen Mal- und Zeichenkurs im Haus der Begegnung an.
Jeden Dienstag, ab 18. Januar 2022 von 16:00 bis 17:30 Uhr

Anmeldung und Info: E-Mail: erdmute@schekat.de oder Telefon: 02193 4126
https://kunstschuleanderswelt.wordpress.com

B Traumkino

Das Traumkino findet im ersten Quartal 2022 leider noch nicht statt!
Wir hoffen auf einen Neustart ab April.
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SONSTIGE ANGEBOTE

H Neu! Shuffleboard

Von Kreuzfahrten und Strandpromenaden bekannt - nun hier
bei uns im Haus der Begegnung!

Shuffleboard, auch Jakkolo genannt, ist ein geselliges Spiel
fir Gruppen — ahnlich dem Boccia, aber Shuffleboard wird auf
einem speziellen Holzbrett gespielt.

Wir wollen dies auch in Wermelskirchen etablieren und laden herzlich zu einem ersten
Schnuppertermin am Dienstag, den 1. Februar 2022 um 15:00 Uhr ein.
Das Angebot ist wochentlich geplant, im Sommer kann es auch drauBen stattfinden.

Fur Getranke und einen Snack wird gesorgt — mitgebracht werden muss nur Freude an Spiel und
(leichter) Bewegung! Weitere Informationen bei Annette Lauke oder im Bdro!

H ,An die Wirfel, fertig, los” Spielenachmittag fiir Jung und Alt

jeden Mittwoch ab 14:00 Uhr
Team: Beate Dannenberg (HdB)

Es sind alle herzlich eingeladen, die Lust und SpaB am gemeinsamen Spiel haben. Zur Auswahl
stehen neben klassischen Spielen wie Mihle und Dame, auch Bekanntes wie Monopoly und Rummi-
kub oder neue, vielleicht einigen Gasten noch unbekannte Spiele. Ob ,Uno”, ,Die Siedler von Catan’
oder der gute alte Klassiker ,Kniffel” — Gesellschaftsspiele machen einfach Spaf!

Wenn die Wiirfel kullern und die Figuren ubers Brett hiipfen, dann ist ein lustiger Nachmittag vorpro-

grammiert. Auch fir das leibliche Wohl ist in Form von Keksen, Kaffee und Tee gesorgt.
Wir freuen uns auf euch!

H Spiel und SpaB
Skat / Canasta / montags und donnerstags, 14:30 — 18:00 Uhr, weitere Mitspieler/innen

Rommeé werden gesucht!!! Ansprechspartner: Manfred Frischmann (HdB)
Bridge / montags, 18:00 Uhr Freies Spiel,
freies Spiel Veranstalter: Bridge-Treff Wermelskirchen

Bridge Turnier  dienstags, 18:30 Uhr Turnierleitung: Christian Glubrecht, Tel.: 02196 -97 47 99,
Veranstalter: Bridge-Treff Wermelskirchen

Schach freitags, 19:00 — 20:00 Uhr Jugendtraining
freitags, 20:00 — 22:00 Uhr Seniorentraining
Veranstalter: Schachverein Wermelskirchen - Ansprechpartner: Herr Engels
Email: engels-rainer@t-online.de / Tel.: 0163-439 1685
Weitere Informationen unter: http://schachverein-wermelskirchen.de
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MUSIKALISCHE ANGEBOTE UND TANZ

H Offenes Singen
Termine: mittwochs von 10:15 bis 11:15 Uhr

Musik hat eine positive Ausstrahlung auf das Wohlbefinden!! Singen ist Balsam fir die Seele,
macht glucklich und die Sangerlnnen fihlen sich um Jahre jinger. Der Gesang aktiviert die Vitalitat
und erhalt die geistigen Fahigkeiten. Alle Seniorinnen und Senioren, die gerne singen, sind herzlich
eingeladen!

Team: Volker Technau, llse Wolf-Basner, Hans-Otto Bauhs (HdB)

B Gemeinsames Musizieren
Termine nach Absprache einmal pro Monat.

Viele von uns haben vor langer Zeit einmal ein Instrument gespielt
und es ist nie zu spat, damit wieder anzufangen!

Wir Gben gemeinsam einfache klassische und modernere Stiicke und freuen uns tber weitere
Mitspieler und Mitspielerinnen!

Leitung: Gisela Technau (HdB)

M Geselliges Tanz-Café

Fur alle, die gerne tanzen!!! Nach einem gemutlichen Kaffeetrinken ab
14:30 Uhr konnen alle Tanzbegeisterten ab 15:00 Uhr zu Live- Musik
von Manfred Janzen das Tanzbein schwingen. Kosten inkl. Kaffeegedeck 5 €.

Unter den momentanen Bedingungen wird um Anmeldung gebeten!

Termine:
Do. 20. Januar, Do. 17. Februar und Do. 17. Marz

Team: Christel Berghaus, Irmtraud Boldt, Elise Steinhaus

Floristik, Galabau & Technik

liitenzauber

Blumen, Pflanzen & Accessoires
Friedhofsgartnerei, Grabpflege & Neugestaltung

Inh. Betz & Partner, Altenberger Str. 86,
42929 Wermelskirchen-Dabringhausen
Tel. 02193 / 53 28 124, Fax 02193 / 53 28 123,
Mobil 0157 / 550 88 595
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B Sonderveranstaltungen

Soweit moglich, werden wir weitere Sonderveranstaltungen spontan planen.
Dies wird im Haus der Begegnung, auf unserer Internetseite und in der
Presse angekiindigt.

B Ausflug zur Ausstellung ,Das zerbrechliche Paradies*
im Gasometer Oberhausen
am 31. Marz 2021, Abfahrt 10:00 Uhr

Anhand von faszinierenden Bildern und Video-
installationen wird die Schonheit, aber auch die
Zerbrechlichkeit unseres Planeten dargestellt.
Hohepunkt der Ausstellung ist die 20 Meter groBe
Erdkugel im 100 Meter hohen Luftraum des
Gasometers. Mit zahlreichen Projektionen wird die
Erde virtuell zum Leben erweckt.

Eine verbindliche Anmeldung ist notwendig! Bei Riicktritt von Teilnehmerlnnen nach dem 4. Marz
2021 mussen die entstandenen Kosten Ubernommen werden, wenn der Platz nicht Gber die
Warteliste weitervergeben werden kann.

B Stadtereise nach Hamburg vom 10. - 13.06.2022

Reiseleitung und Anmeldung: Nadine Theien

Hamburg ist Deutschlands bedeutendste Hafenstadt und kann auf eine bewegte Geschichte
zuriickblicken. Mit dem groBen Uberseehafen, der aufgestauten Alster und den vielen Kanélen
lebt die Freie und Hansestadt Hamburg am, vom und mit dem Wasser. Nicht Bischofe und
Konige hatten in Hamburg das Sagen, sondern die Birger und Kaufleute. Sie hielten sich aus
Kriegen heraus, sie verhandelten lieber. So konnte der Handel blihen, und die Stadt wurde
wohlhabend und immer groBer. Sie ist heute nach Berlin die zweitgroBte Stadt Deutschlands.

Ich lade Euch herzlich ein die besonderen Reize und Sehenswirdigkeiten Hamburgs gemeinsam
mit mir zu entdecken. Geplant ist:

- eine Fihrung auf der Plaza der Elbphilarmonie

- eine Stadtrundfahrt mit Ausstiegen an den
Sehenswiirdigkeiten (ca. 4 Std.)

- eine Hafenrundfahrt mit Kaffee und Butterkuchen
- ein Besuch im Miniaturwunderland
- und optional: das Musical Konig der Lowen
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B ...der Lenzist da

26. Marz 2022, 15:00 Uhr
ein buntes Potpourri zum
Friithlingserwachen

Gesang, Gedichte, Malerei in Szene
gesetzt von

)

SZENEN-REIF

Das E'l]'li.ll'l.lilhtiht'li'lt‘ Theater

Im Park vom Haus der Begegnung,
SchillerstraBle 6, 42929 Wermelskirchen

Wir freuen uns iiber eine Spende!

Telefon: 02193 4126 -
E-Mail: erdmute@schekat.de -
https://kunstschuleanderswelt.wordpress.com

42929 Wermelskirchen
Obere Remscheider Str. 13
Tel: (0 21 96) 8 40 86

42853 Remscheid
Alleestr. 30
Tel: (0 21 91) 46 00 862

42859 Remscheid
Rosenhigeler Str. 4a
Tel: (0 21 91) 84 26 640

www.gutzuhoeren.de
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B ERLEBEN & SEHEN
Halb- und Ganztagesfahrten 2022

Helga & Fritz Warda haben wieder interessante und
sehenswerte Ausfliige fiir das Jahr 2022 organisiert.
Unser Ziel ist es wieder, dass wir alle etwas Schones
-Erleben” und ,Sehen” in der Gemeinschaft.

Ao ;

) - Samstag 28. Mai 2022 . Spargelfahrt zum Niederrhein mit Besuch

. L. von Venlo & die Wallfahrtsstadt Kevelaer
- Erleben Sie mit uns Venlo, eine grine Stadt an der Maas. Venlo verfiigt liber ein schones historisches
' - " Zentrum. Die Innenstadt ladt uns zum gemitlichen Verweilen ein. Die Parade wird mit neuen Lokalen
\1 ihrem traditionellen Ruf als Ausgehmeile wieder vollauf gerecht und in den historischen Gasschen lasst
- sich gemiitlich ein ganzer Tag verbringen. Wir verlassen Venlo und fahren zum Mittagessen ,Spargel satt”

= yom Biiffet. Spargelcremesuppe, WeiBer Spargel, roher + gekochter Schinken, Schweineschnitzel, Hahn-
chenbrustfilet, Spargel-Kartoffel Gratin, Schmorkes mit Krautern, Kartoffeln, zerlassene Butter, Sauce Hollandaise, Parmesan und Olivendl stehen
in unbegrenzter Menge zur Verfiigung. Zudem steht Vanille-Quark mit Rhabarber-Erdbeer-Ragout als Dessert bereit! Danach fahren wir zur Wall-
fahrtsstadt Kevelaer. Wir laden Sie ein zu einem Streifzug durch eine ,unverwechselbare” Stadt mit alten Gassen und malerische Winkel, wahrend
wir auf historische Hintergriinde und Geschichtsdaten einer der reizvollsten Stadte des Niederrheins aufmerksam gemacht werden.

Abfahrt: 08:00 Uhr ab ,Schwanen Parkplatz*
Leistungen: Busfahrt, Reisebegleitung, Fiihrungen, ,,Spargelessen satt”

Samstag 11. Juni 2022 - Unsere Fahrt zum ,,Spargeldorf Walbeck"

Mit Hilfe eines Ortskundigen aus Walbeck, der zu uns in den Bus steigt, wird das Spargeldorf Walbeck und all seine
Sehenswirdigkeiten befahren. Nach Ankunft auf dem Spargelhof Dercks gibt es eine Hoffiihrung. Bei der Besichtigung
eines nahegelegenen Spargelfeldes wird uns anschaulich erklart, wie der Spargel angebaut und geerntet wird. Im
hofeigenen Laden kann frischer Walbecker Spargel eingekauft werden. Zum ,Spargelessen satt” gehen wir gemeinsam
ins Restaurant ,Zum Mihlenhof“. Dort erwartet uns: Frischer Walbecker Stangenspargel (so viel wir essen méchtent),
Petersilienkartoffeln mit zerlassener Butter und Sauce Hollandaise sowie einer Portion gemischten Schinken. Nach
unserem Spargelessen besichtigen wir die ,Steprather Mihle“. Danach genieBen wir Kaffee oder Tee und 1 Stiick Kuchen.

Abfahrt: 09:00 Uhr ab ,Schwanen Parkplatz“
Leistungen: Busfahrt, Reisebegleitung, Fiihrungen, ,,Spargelessen satt*

Samstag 08. Oktober 2022
Besuch der Blegny-Mine, Weltkulturerbe der UNESCO, Abtei &

Brauerei von Val-Dieu & Sirup Fabrik ,Siroperie Artisanale d’Aubel”

Blegny-Mine: ,Man muss hinab, um es zu verstehen®. Wir erleben auf authentische Weise, 30 bis 60 Meter
unter der Erde, wie die Bergleute hier friiher schufteten. Mit Arbeitsanzug und Helm ausgeriistet, fahren wir mit
dem Forderkorb hinab in eine unbekannte und fesselnde Welt, die Welt des Bergbaus. Unter Tage werden uns
alle originalen Abbaumaschinen vorgefiihrt und die Anwendungsbereiche samtlicher Ausriistungen erlautert.
Sowird die Be5|cht|gung zu emerelndrucksvollen Entdeckung der besonderen Atmosphare, dieim Stollenherrschte, und des entbehrungsreichenLebens
der Kumpel, ,Les Gueule Noires“ genannt. Verfolgen wir den Weg der Kohle von der Kohlenwasch- und Sortieranlage bis zum Transport.

Herver Land: Abtei von Val Dieu Willkommen in Val-Dieu. Ora und labora: Bete und arbeite. Wir laden Sie ein diese Kernaussage der Benediktinischen
Regel vor dem Hintergrund von 800 Jahren Klostergeschichte zu erfahren. Die Abtei von Val-Dieu ist eines der bemerkenswertesten Gebaude des Herver
Landes. Gegriindet Anfang des XIIl Jahrhunderts ist sie die einzige Zisterzienserabtei, die die Franzosische Revolution (iberstanden hat.

Siroperie Artisanale d'Aubel: Eine Familiengeschichte Seit mehr als 12 Generationen wird die Familientradition standig weitergegeben. Unsere
Vorfahren gaben uns ein Geschenk und wir werden uns bemiihen, es zu zeigen! Qualitativ hochwertige Zutaten, handwerkliche Produkte und
Know-how, die von Generation zu Generation weitergegeben wurden. Besichtigung der Anlagen Entdeckung der Maschinen und Erlauterung des
Herstellungsprozesses. Am Ende des Besuchs wird uns dieses Vergniigen der Geschmacksknospen angeboten.

Abfahrt: 07:00 Uhr ab ,Schwanen Parkplatz“
Leistungen: Busfahrt, Reisebegleitung, Eintritt, Fithrungen & Mittagessen, Verkostung
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Samstag 05. November 2022

Besuch von Enschede & ,Griinkohlessen satt” in Gronau

Enschede ist die groBte Stadt der Provinz Overijssel und hat seit 1325 Stadtrechte. Die Stadt hat eine
reiche Vergangenheit. Im 14. Jahrhundert wurden die Niederlande ein Teil des spanischen Konigreichs
von dem sie sich durch den 80-jahrigen Krieg 1648 |oste. Die Niederlande sind seit 1814 ein Kénigreich.
Mitte des 19. Jahrhundert entwickelte Enschede sich zur zweitgroBten Textilstadt Europas. Die Textil
krise um 1970 wurde auch fiir Enschede fatal, aber die Stadt hat sich von der Monoindustrie befreit und
neue Erwerbsquellen geschaffen. Das Zentrum, einst umgeben von einem Stadtwall, mit seinen winkligen
Géasschen, dem Alten Markt mit der GroBen Kirche und den gemiitlichen Terrassen bieten viele Uberraschungen. Durch die Nahe zu Deutschland
kommen von dort viele Besucher. Auch wir besuchen den Wochenmarkt am Samstag. Wir verbinden unseren Besuch von Enschede mit einer
historische Stadtfilhrung. Damen und Herren der Stadtfihrer Gilde zeigen uns die Sehenswiirdigkeiten Enschedes und erzahlen uns interessante
Gegebenheiten der Geschichte dieser typisch niederlandischen Stadt. Nach unserem Besuch von Enschede geht es zum ,Westfalischem Griinkoh-
lessen satt” mit Rippchen, Wurst & Kasseler.

Abfahrt: 08:00 Uhr ab ,Schwanen Parkplatz“
Leistungen: Busfahrt, Reisebegleitung, Fithrungen und ,,Griinkohlessen satt”

Samstag 26. November 2022
Jahresabschlussfahrt nach ,Bad Pyrmont*

und in die ,Rattenfanger Stadt Hameln“

Bad Pyrmont: Stimmungsvoll beleuchtet und weihnachtlich geschmiickt — so prasentiert sich
uns der kleine, aber feine Weihnachtstreffpunkt im Herzen der Stadt, auf dem Brunnenplatz. Der
Duft von gebrannten Mandeln, siiBem Lebkuchen, herzhaften Bratwiirstchen und leckerem
Glihwein, stimmen uns auf die Weihnachtszeit ein. Bei unserer Flihrung erleben wir die Highlights
der Stadt. Wir sehen die Schlossanlage, flanieren (iber die Historische Hauptallee und sehen
den Brunnenplatz mit dem wunderschénen Fiirstenhof und die verschiedenen Quellen. Der Kurpark von Bad Pyrmont gilt als altester
Kurpark Deutschlands. Das Areal umfasst eine Flache von 60 ha, davon sind 15 ha das besondere Herzstiick mit Palmengarten,
Springbrunnenallee, Malerblick und Asiatischem Refugium. ,Gesund — Mit der Vielfalt der Natur, dafiir steht der préamierte Kurpark Bad
Pyrmont. Der Park ist Ort der Entspannung und Bewegung, Gartenkunstwerk, Kulturdenkmal, Klimaregulator und naturnahe Landschaft
im Herzen der Stadt. Palmen im Winterquartier: ,GenieBen wir das besondere Erlebnis, die Palmen in ihrem Winterquartier
zu besuchen. Erfahren wir, was alles dafir getan wird, dass die Pflanzen wieder fit fir die nachste Sommersaison werden.”
~Rattenfanger Stadt Hameln“ Bei den ,Hamelner Highlights“ erleben wir eine Zeitreise durch eine jahrhunderte-alte, bewegte Geschichte.
Ein Stadtrundgang durch Hamelns Altstadt ist fiir jeden Erstbesucher ein ,Muss“. Entdecken wir die kleinen Gassen mit den zahlreichen
Fachwerkhausern und die Weser. Wir werden iiber einen der schonsten Weihnachtsmarkte Norddeutschlands mit mehr als 60 festlich
geschmiickten Holzhduschen mitten in der Altstadt gefiihrt. Geschmiickte Weihnachtsbaume, Weihnachtssterne und Lichterglanz in den
StraBen verleihen der Stadt eine einmalige schone Kulisse, ein Zauber der uns unvergesslich bleiben wird. In vorweihnachtlicher Atmosphare
erfahren wir von der Stadt, von weihnachtlichen Brauchen und lauschen in gemiitlicher Runde einer wunderschonen Weihnachtsgeschichte.

Abfahrt: 08:00 Uhr ab ,Schwanen Parkplatz“
Leistungen: Busfahrt, Reisebegleitung, Fiihrungen und Mittagessen

Pass:onssp,e’e

Ob
Sonntag 24. - Samstag 30. Juli 2022 Crammergay 205,

7 tagige Reise zu den Passionsspielen Oberammergau

Nur alle 10 Jahre: die weltberiihmten Passionsspiele unter
Mitwirkung von (iber 2000 Darstellern

So.24, _ Sa. 30.07.2022

Unser aktuelles Programm erhalten Sie ab sofort bei

Helga & Fritz Warda - Paulusstr. 51 - Tel. 02196,/82358
E-Mail: warda.gruppe@t-online.de und im

~Haus der Begegnung" Schillerstr. 6 - Telefon: 02196,/84726
und im Internet: www.begegnung-wermelskirchen.de

Frh‘-hru n g ﬁt" -

L | YR &
T W
i T : g T -

19



B Gesprachskreis fiir Pflegende Angehorige

Wir treffen uns jeden 3. Mittwoch im Monat im ,Haus der Begegnung”, um 19.00 Uhr
Pflegende Angehdrige: Was sie leisten — was sie brauchen

Betroffene und Interessierte sind herzlich eingeladen zu unseren:

_KLON-" und THEMEN-Abende fiir pflegende Angehorige

Eine Zeit zum ,Klénen” & Unterhalten mit Gleichgesinnten, nicht nur Gber die ,Pflege zu Hause”.
Fur Pflegende Angehorige, -Freunde, -Nachbarn und Interessierte. Infos: ,Ministerium fir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter des Landes NRW”, Bund & weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten.

Unsere 2-monatlichen Themenabende, zu denen wir Fachreferenten einladen, finden im Wechsel mit
,Klon"-Abenden, wie folgt im Januar bis Marz 2022, statt:

Mittwoch, den 19. Januar '22: ~KIon“ — Abend Jahresbeginn 2022

Mittwoch, den 16. Februar '22:  Themenabend: EUTB = ,[Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung” vom RBK

Die EUTB unterstiitzt & berat alle Menschen mit Behinderungen,
von Behinderung bedrohte Menschen & deren Angehorige in allen
Besonderheiten und Eigenhei- Fragen zur Rehabilitation & Teilhabe sowie Leistungen nach den
ten gleichermaBen wertvoll & Sozialgesetzbiichern hierzu.

gehdren dazu Finanzielle Unterstitzung in der Pflege daheim / im Heim

AM LEBEN TEILHABEN

Alle MENSCHEN
sind mit all ihren individuellen

Referentin: Frau Martina Pallowski, EUTB Fachberaterin;
Rheinisch-Bergischer Kreis & Leverkusen

Mittwoch, den 16. Marz '22: ~KIon” — Abend Friihlingsbeginn 2022

Haben Sie Fragen zu den Themenabenden?

Bringen Sie Ihre Fragen gerne mit oder reichen Sie Ihre Fragen vorher ein, bei:

Ansprechpartnerin: Katharina Sachser; telefonisch 0152 - 340 230 18 oder 02196 - 3477 oder
schriftlich im ,Haus der Begegnung”, zur Weiterleitung an Katharina Sachser. An den Themenabende ist
ausreichend Zeit zum Unterhalten. Die Referenten stehen lhnen flr Fragen zur Verfligung.

Pflegende Angehdrige: zu Hause pflegen — Chancen & Moglichkeiten.

daum& ﬂ

eickhorn

fleischwaren

2x in Wermelskirchen:
TelegrafenstraBe 42
Telefon 02196,/97997

Eich 46
Telefon 021 96 /61 59

In Burscheid:
HauptstraBe 18
Telefon 02174 /8317

Betrieb und Biiro:
Auf unserer Internetseite finden Sie Kolner StraBe 40
auch unsere leckeren Tagesgerichte:  Telefon 02196 /62 21

www.daum-eickhorn.de E-mail:
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B Auftaktveranstaltung Alter werden in Wermelskirchen -
Hilfe, Information, Beratung, Service*

Neu! Ab Ende Marz werden im Haus der Begegnung neue Informations- und Beratungsangebote
fur die Wermelskirchener Birgerinnen und Birger angeboten.

Wir laden in Zusammenarbeit mit der Stadt Wermelskirchen herzlich zur
Auftaktveranstaltung am Mittwoch, den 23. Marz zwischen 15:00 und 17:00 Uhr ein.

Bei einem Glas Sekt und Fingerfood stellen die verschiedenen Anbieterlnnen sich und ihre Arbeit
kurz vor. Weitere Informationen hierzu in der Presse und im Haus der Begegnung.

H Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Wermelskichen

Termine nach telefonischer Vereinbarung, auf Wunsch auch Hausbesuche moglich.
Sabine Salamon. Im Rathaus, 2. OG, Zimmer 2.29, Telegrafenstr. 29 — 33,

42929 Wermelskirchen, Tel.: 02196 - 710 541, Fax: 02196 - 710 75 41
E-Mail: s.salamon@wermelskirchen.de

B Vorsorgevollmacht, rechtliche Betreuung und Patientenverfiigung

Das Diakonische Werk des Ev. Kirchenkreises Leverkusen bietet zum Themenbereich Vorsorgevoll-
macht, Betreuung und Patientenverfligung Beratung an folgenden Terminen im Haus der Begegnung
an: jeweils von 14:30 - 17:00 Uhr am 24. Januar, 14. Februar und 14. Marz 2021

Bitte melden Sie sich direkt bei Frau A. Boddenberg, um einen Termin abzusprechen:
Tel: 02171 75041-14

H Lotsin fiir Menschen
mit Behinderung /
Wohnberatung

Anke Schoneweil3

Amt fir Soziales und Inklusion,
Zimmer 2.28,
TelegrafenstraBe 29 — 33,
42929 Wermelskirchen,
Telefon 02196 - 710 543
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BEITRITTSERKLARUNG

Forderverein ,Haus der Begegnung e.V.”
SchillerstraBe 6 - 42929 Wermelskirchen

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Forderverein ,Haus der Begegnung e. V.”

Name: Vorname:

Anschrift:

Freiwillige Angaben:

Telefonnummer: Geburtsdatum:

e-mail Adresse (falls vorhanden):

Ich werde den jahrlichen Beitrag von mindestens € 12,00 bis spatestens 15. Marz des laufenden Jahres
auf das Vereinskonto tiberweisen oder von meinem Konto abbuchen lassen.

Stadtsparkasse Wermelskirchen: IBAN: DE82 3405 1570 0000 1446 18 BIC: WELADED1IWMK

Spendenquittung erwiinscht? (nicht zutreffendes bitte ankreuzen) ja [] nein [_]

Ort / Datum Unterschrift

LASTSCHRIFT (alternativ)
Ich bin bis auf Widerruf damit einverstanden, dass mein falliger Jahresbeitrag in Hohe von

von meinem Konto per Lastschriftbeleg eingezogen wird.

Die Nachricht vom plotzlichen Tod
Magdalene Ramspotts Ende Oktober hat
uns im Haus der Begegnung sehr beriihrt.

Magdalene hat iiber viele, viele Jahre
das Haus der Begegnung mitgeprigt
— als Besucherin und
bis zuletzt als Ehrenamtliche in
verschiedenen Gruppen,

bei Ausfliigen und Reisen.

Ihre Hilfsbereitschaft, ihre Offenheit
und ihre Lebensfreude werden uns sehr
fehlen — und die Erlebnisse mit ihr
werden uns ein Vorbild fiir eine positive
Einstellung zum Leben im Alter bleiben.

Fiir die zahlreichen Spenden, die
zu Gunsten des Hauses der Begegnung
eingegangen sind, méchten wir uns
herzlich bedanken!

Bank: Konto-Nr.:
BAN: |
Ort / Datum Unterschrift

Auf die gespeicherten Daten haben nur die Mitglieder des Vorstandes Zugriff.
Verwendung der genannten Daten:

Kontodaten: Bankeinzug fiir Mitgliedsbeitrage

E-Mail-Adresse: Versand von Protokollen

Einladungen: (z.B. Mitgliederversammlungen) und vereinsinterne Informationen.
Geburtsdatum: Versand von Gliickwiinschen

Adresse: Versand von Gliickwiinschen, vereinsinterne Informationen,

Anmahnung ausstehender Jahresbeitrage.

Ich bin mit der oben genannten Verwendung meiner Daten einverstanden.

Ort / Datum Unterschrift

Kontaktadresse Haus der Begegnung
SchillerstraBe 6, 42929 Wermelskirchen
Tel.. 021 96-847 26

E-Mail: hdb@rg-diakonie.de

Sie finden unser aktuelles Programm und weitere
Informationen auch immer online unter:

www.begegnung-wermelskirchen.de
Schauen Sie doch einfach mal rein.

Impressum: Herausgeber Haus der Begegnung

Konzeption & Gestaltung Sonja Raschkowski
Nadine TheiBen
Tracey Searle-Westerfeld
Bilder Microsoft Clipart

B Impressum, Kontakt,
Ehrenamtliche
Alle Angaben und Termine ohne Gewahr.

Das Haus der Begegnung lebt vom
Engagement zahlreicher ehrenamtlicher
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Wer sich gerne in einem Bereich einbringen
mochte, sei es regelmaBig oder auch punk-
tuell, ist herzlich eingeladen.

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns Kontakt
aufnehmen!

Die hauptamtlichen Mitarbeiter/innen
des ,Hauses der Begegnung”:

Nadine Theien Dipl. Sozialpadagogin

Sonja Raschkowski Dipl. Padagogin
Krankenschwester
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B Bildergalerie

Spinning einmal anders!

Am Samstag, den 23. Oktober, fand das von den drei
Gruppenleitern der Spinninggruppen angeregte ,Kartoffel-
fest” statt. Gegen 17:00 Uhr hatten alle Besucher an

den von den Initiatoren festlich geschmiickten Tischen
ihren Platz gefunden. Zuvor aber hatten sie alle ihre tollen
Kartoffelideen auf dem Buffettisch verteilt. Welch eine
Vielfalt! Dann begann das groBe Schlemmen, das von Vor-
flihrungen wie dem Kartoffeltanz, dem Kartoffelquiz und
dem Kartoffellied und viel Applaus unterbrochen wurde.
Eine Wiederholung im nachsten Jahr wurde ausdrticklich
erwinscht! (Karl-Heinz Weiler)

Ausflug zur Rengser Miihle

fiir Seniorinne

Tolle Kartoffelideen auf dem Buffettisch

Theatervorstellung ,Karla und Charlotte”

Der Garten wird winterfest gemacht!

SchillerstraBe 6 - 42929 Wermelskirchen - Tel. 02196 - 84726



