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      	  VORWORT

Liebe Besucherinnen und Besucher, 

bitte beachten Sie, dass es aufgrund der veränderten Personalsituation  
im Juli und August zu folgenden Büroschließungszeiten kommen wird.  

16. – 30. Juli 2024 und 12. – 14. August 2024 
Während dieser Zeit ist das Büro nicht besetzt und  

es können entsprechend auch keine Anmeldungen für Veranstaltungen  
und Fahrten entgegengenommen werden. 

Darüber hinaus beachten Sie bitte unsere veranstaltungfreie Zeit im August:
Auf Grund der Straßensperrungen zur Kirmes  

finden von Mittwoch, 21. August bis  
Dienstag, 27. August 2024 keine Veranstaltungen  

im Haus der Begegnung statt! 
Das Büro ist in dieser Zeit nur eingeschränkt geöffnet!
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    	 MONTAG 

Uhrzeit 	 Veranstaltung                                             	 Info siehe
08:45 – 09:45	 Qi Gong 		  Seite 	 7
09:00 – 11:00 	 Fit bleiben im Alter (im „Clever fit“)	 Seite	 8
10:00 – 11:00 	 Leichte Morgengymnastik 	 Seite 	 7
14:30 – 18:00 	 Skat / Canasta / Rommé 	 Seite 	 10
18:00 – 20:00 	 Bridge / freies Spielen 	 Seite 	 10
  

    	 DIENSTAG 
08:45 – 09:45 	 Indoor-Cycling – Kurs I 	 Seite	 7
10:00 – 11:00 	 Indoor-Cycling – Kurs II 	 Seite 	 7
10:00 – 11:00 (jeden 2. Di im Monat)	 Musizieren an der Tischharfe	 Seite 	 11
10:00 – 11:30 (1. + 3. Di im Monat)	 Gesprächskreis „Gott und die Welt” 	 Seite 	 14
ab 14:00 	 Offener Strick- und Häkeltreff 	 Seite 	 12
15:00 (1 mal im Monat)	 Traumkino		  Seite	 18
17:00 Uhr	 Nordic-Walking und Walking 	 Seite	 7
15:00 – 16:30 	 KommIt-Gruppe  
	 (Thema Smartphone & Tablet im Wechsel)	 Seite 	 9
16:45 – 18:15 alle 14 Tage	 Unterstützung rund um das Thema Laptop	 Seite 	 9
18:30 - 22:00 	 Bridge-Turnier 		  Seite	 10
    	 MITTWOCH 
08:45 - 09:30	 Stuhl-Yoga		  Seite 	 7
09:45 – 10:45 	 Yoga für Senioren		  Seite 	 7
10:00 – 11:00 	 Singkreis		  Seite 	 11
11:15 – 12:15 	 Seniorengymnastik 		 Seite 	 7
14:30 – 16:30	 Spielenachmittag 		  Seite 	 10
15:00 – 17:00 	 Tischtennis – Kurs l 		  Seite 	 7
19:00 (jeden 3. Mi im Monat)	 Gesprächskreis für pflegende Angehörige	 Seite  	 23
    	 DONNERSTAG 
08:45 – 09:30 	 Gymnastik für Rheumakranke – Kurs I 	 Seite 	 8
09:00 – 11:00 	 Fit bleiben im Alter (im „Clever fit“)	 Seite 	 8
09:45 – 10:30 	 Gymnastik für Rheumakranke – Kurs II 	 Seite 	 8
10:00 – 11:30 (1. + 3. Do im Monat)	 Time for Tea		  Seite 	 9
10:00 (1. Do im Monat)	 Pack die Wanderstiefel ein	 Seite 	 8
10:00 (2. + 4. Do im Monat)	 Gesprächskreis KulturGut	 Seite 	 14
14:00 – 16:00 	 Tischtennis – Kurs II		  Seite 	 7
ab 14:00 (1 mal im Monat)	 Tanzcafé 18.07. und 15.08.	 Seite 	 11

	 WOCHENÜBERSICHT REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN
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       S	ONDERVERANSTALTUNGEN
 

  
    				    JULI 

Datum	        Uhrzeit 	 Veranstaltung                                             	 Info siehe
Di 	 02.07.	 15:00  	 Traumkino: „Monsieur Blake zu Diensten“  
			   (Vorverkauf HdB am 18.06. 15:00 Uhr)		  Seite	 18
Sa 	 13.07.	 17:00  	 Sommerkonzert - deutsche Schlager der 50er & 60er Jahre		  Seite	 15
 	

    				    AUGUST 
Di	 06.08.	 15:00 	 Traumkino: „Im Taxi mit Madeleine“  
			   (Vorverkauf HdB am 23.07. 15:00 Uhr) 		  Seite	 19
Sa	  03.08.	 17:00  	 Sommerkonzert mit dem Liedermacher Robert Schreiber		  Seite	 15
Do	 29.08.	 11:00  	 Sommerfest im Haus der Begegnung		  Seite	 16
  

    				    SEPTEMBER 
Di 	 03.09. 	 15:00 	 Traumkino: „Die unwahrscheinliche Pilgerreise des Harold Fry“  
			   (Vorverkauf HdB am 20.08. 15:00 Uhr)”		  Seite	 19
Sa 	 14.09.	 10:00  	 Fahrt zur Ausstellung Planet Ozean Gasometer Oberhausen		  Seite	 17

	 UND SONDERVERANSTALTUNGEN

14:30 – 18:00 	 Skat / Canasta / Rommé 	 Seite 	 10
19:00 (gerade Kalenderwochen)	 Selbsthilfegruppe Adipositas 	 Seite 	 23
  

    	 FREITAG
09:00 – 11:00 (2. Fr im Monat)	 Mitbringfrühstück		  Seite 	 6
09:15 – 10:15 	 Indoor-Cycling – Kurs III 	 Seite 	 7
10:00 (2. und 4. Fr im Monat)	 Französisch-Kurs		  Seite 	 9
11:30 – 13:30	 Kochgruppe 1:  2. und 4. Freitag im Monat	 Seite 	 6 
	 Kochgruppe 2:  1. und 3. Freitag im Monat
15:00 – 16:30 (1 mal im Monat)	 Line-Dance Gruppe 1	 Seite 	 11
16:45 – 18:15 (1 mal im Monat)	 Line-Dance Gruppe 2 	 Seite 	 11
19:00 – 20:00 	 Schach: Jugendtraining 	 Seite 	 10
20:00 – 22:00 	 Schach: Seniorentraining 	 Seite 	 10
    	 SAMSTAG 
09:00 – 12:00 (1 mal im Monat)	 Gartengruppe 27.07. / 17.08. / 28.09.		  Seite 	12
	
  

    	 SONNTAG 
14.00 (2. So im Monat) 	 Cafeteria (14.07. / 11.08. / 08.09.)		  Seite 	 6
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n		  Kochen & Essen mit Spaß 
Gruppe 1: 2. und 4. Freitag im Monat 11:30 bis 13:30 Uhr 
Gruppe 2: 1. und 3. Freitag im Monat 11:30 bis 13:30 Uhr 
Wer i(s)st schon gerne allein?  
In geselliger Runde schmeckt es doch am besten. 
Wir bereiten gemeinsam leckere Mahlzeiten nach nationalen und internationalen Rezepten zu und 
essen sie anschließend gemeinsam. Kochkenntnisse sind nicht erforderlich! 
Die Kosten für die Lebensmittel werden auf die Teilnehmenden aufgeteilt und sind jeweils bei der 
Anmeldung zu zahlen. 
Anmeldung und weitere Information:  
Fachstelle „Älter werden“, Sabine Salamon, 02196 710-551, s.salamon@wermelskirchen.de

n		  Mittagstisch im Haus Vogelsang 
Im Haus Vogelsang besteht für Besucherinnen und Besucher die Möglichkeit, mittags im 
Speisesaal zu essen. 
Dienstags und donnerstags fährt der „Vogelsang-Bus” ab Rathaus um 11:15 Uhr zum Alten- 
zentrum Haus Vogelsang. Wer nicht zu Fuß gehen möchte, kann diesen Bus kostenlos nutzen.  
Das Mittagessen wird täglich zwischen 12.00 – 12.30 Uhr serviert. 

n	 Mitbring-Frühstück – jetzt an jedem 2. Freitag im Monat!!  
am Freitag, den 12.07., 09.08. und 13.09.2024   
von 9:00 bis 11:00 Uhr 
Wir laden herzlich zu einem gemeinsamen Frühstück, zum Plaudern, Kennenlernen und 
Austauschen ein. Jede/r ist herzlich willkommen!  
Für Brötchen und Kaffee ist gesorgt – wenn jede/r eine Kleinigkeit (Marmelade, Aufschnitt, 
Quark o.ä.) mitbringt, entsteht ein buntes Frühstücksbuffet!   
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung (telefonisch im Büro oder auf der  
ausgehängten Liste an der Pinnwand im Eingangsbereich). 
Team: Ingeburg Teimann, Cornelia Wegner (HdB)

n		Cafeteria  
Jeden 2. Sonntag im Monat ab 14:00 Uhr 
 
So	 14.07.	 Sommerzeit		  
So	 11.08.	 Es gibt frische Waffeln!			   
So 	 08.09.	 Der Herbst naht 
 

Ein Kaffeegedeck wird gegen  
eine Spende von 3,50 € angeboten.

                 
 
 
                                                                                                        
							            Roselies Vorlauf und Team (HdB)

 	  MITTAGSTISCH UND KAFFEETRINKEN



7

  

n		Qi Gong	 montags von 08:45 – 09:45 Uhr 		  
	 Leitung: Jürgen Möller (HdB) 

n		Stuhl-Yoga	 mittwochs von 08:45 – 09:30 Uhr (45 min / 3 €)		  
	 Die ganzheitliche Wirkung von Yoga erfahren - trotz körperlicher  
	 Einschränkungen! Sanfte Mobilisation und Dehnübungen auf  
	 dem Stuhl. Leichte Balancehaltungen, Erlernen von Atemtechniken  
	 und Entspannungsübungen.  
	 Leitung: Andrea Fischbach  
	 (weitere Infos und Anmeldung: 0163 8181052)

n		Yoga für Senioren	 mittwochs von 09:45 – 10:45 Uhr (60 min/ 4 €)		  
auf der Matte	 Sanftes Hathayoga für die Faszien Level 1 Yoga auch für Anfänger. 	
	 Wir üben einfache Flows und Asanas (Haltungen) mit dem Fokus 	
	 auf das Fasziennetz. Erlernen von Atemtechniken und Meditationen.	
	 Leitung: Andrea Fischbach  
	 (weitere Infos und Anmeldung: 0163 8181052)

n		 Leichte	 montags von 10:00 – 11:00 Uhr 
Morgengymnastik	 Leitung: Nadine Theißen, Fritz Warda (HdB)

n		 Indoor-Cycling 	 „Indoor”-Fahrradfahren in geselliger Runde mit Musik,  
	 optimales Herz-Kreislauf-Ausdauertraining für alle Altersklassen  
	 Kurs I	 dienstags 	 08:45 – 09:45  Uhr  
		  Leitung: Frank Gutacker (HdB) 
	 Kurs II  	 dienstags	 10:00 – 11:00 Uhr 
		  Leitung: Inge Weiler (HdB)	  
	 Kurs III 	 freitags	 09:15 – 10:15 Uhr 
		  Leitung: Karin Porwitzki (HdB)

n		Nordic-Walking 	 jeden Dienstag, Beginn: 17:00 Uhr 
und Walking	 Treffpunkt Eifgenparkplatz.  
	 (bei starkem Regen fällt das Walken aus)  
	 Es sind wieder Plätze frei! 
	 Leitung: Renate u. Bernd Zimmermann, Christa Rützenhoff (HdB)

n		Tischtennis	 Kurs I	 mittwochs 	 15:00 – 17:00 Uhr 
		  Leitung: Manfred Frischmann (HdB)   
		  Es sind wieder Plätze frei!!  
	 Kurs II 	 donnerstags 	 14:00 – 16:00 Uhr für Fortgeschrittene 
		  Leitung: Günter Schieweck und Team (HdB) 

n		Seniorengymnastik	 mittwochs von 11:15 – 12:15 Uhr 
	 Leitung: Gisela Weiser (02196 91316)	   
	 Rückenschule, Gleichgewichtstraining, Entspannung	

 	  BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG
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n		Fit bleiben im Alter 	  
montags und donnerstags  
von 09:00 – 11:00 Uhr  
In Kooperation mit dem Fitnesscenter  
„Clever Fit” in Wermelskirchen,  
Eich 36 – 42, bietet das HdB ein Zirkel- 
training, das durch Geräte unterstützt  
wird, speziell für ältere Menschen an.  
Im Vordergrund steht hierbei die  
Stärkung der Muskulatur und der  
Ausdauer mit dem Ziel, die Lebens- 
qualität zu erhöhen und die Mobilität  
zu erhalten.  
Kosten: 4 Euro pro Trainingseinheit  
(in Form von Zehnerkarten) 
Ansprechpartner:  
Eduardo A. del Moral Fuentes  
(HdB/Fitnessstudio Clever Fit) 
 
 
 
 

n		Gymnastik für	 Kurs I 	 donnerstags	 08:45 – 09:30 Uhr	  
Rheumakranke 	 Kurs II 	 donnerstags 	 09:45 – 10:30 Uhr	   
	 Veranstalter: Rheuma-Liga,  
	 Therapeutin: Heidi Halfmann, Tel. 0151 - 72 74 75 13	

n	 Pack die Wanderstiefel ein 
An jedem 1. Donnerstag im Monat.  
Weitere Absprachen (u.a. bezüglich Einkehr) erfolgen kurzfristig über die WhatsApp-Gruppe!

	 Do . 04.07.   	Wanderung zur Telegraphenstation in Wermelskirchen-Buchholzen 
Do.  01.08.	 Wanderung durchs Eifgental, anschließend Grillen am HdB 
Do.  05.09.	 Unterburg in Richtung Müngsten, Einkehr Wupperterrassen

	 Erster Treffpunkt ist immer um 10:00 Uhr am Schwanenplatz. Dort werden die genaue 
Wanderroute und der Ausgangstreffpunkt besprochen, der dann mit eigenen PKW in Fahr-
gemeinschaften angesteuert wird. Leitung: Theo Blasberg und Hartmut Fleuren (HdB) 
Bei Interesse melden Sie sich bitte im Büro des Hauses der Begegnung (02196 - 84726) 

 	  BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG
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n	 Time for Tea  
Konversationskurs Englisch 
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat um 10:00 Uhr 
Termine:   
04. Juli, 18. Juli, 1. August, 15. August und 19. September 
Kursgebühr pro Termin 6,- Euro (Inklusive Lernmaterial!), um Anmeldung wird gebeten. 
Leitung: Corina Okrus (01573 - 908 05 98) und Team

n	 Parlez-vous Français? 
An jedem zweiten und vierten Freitag im Monat um 10:00 Uhr 
Leitung: Volker Technau (HdB) 
Auf der Grundlage von kurzen, einfachen Texten wollen wir unsere  
Französisch-Grundkenntnisse gemeinsam auffrischen.

n	 KommIT – Kommunikation und Internet-Technik! 
dienstags um 15:00 – 16:30 Uhr 
Leitung: Joachim Pistorius (HdB) 
Smartphone, Tablet und ich – geht das zusammen? Ja klar!  
Die Gruppe findet wöchentlich statt. Es wird abwechselnd jeweils schwerpunkmäßig  
das Thema „Smartphone“ oder „Tablet“ besprochen:  
Termine:  
Smartphone: 	 02.07. / 16.07. / 30.07. / 13.08. / 10.09. / 24.09.   
Tablet: 		  09.07. / 23.07. / 06.08. / 20.08. / 03.09. / 17.09.   
 
Feedback aus der Gruppe:  
„Der Smartphone-Kurs vermittelt Kenntnisse, im Alltag mit dieser Technik umzugehen.  
Außerdem ist es die nette Gemeinschaft, die mit viel Humor bemüht ist, das Gelernte in die  
Praxis umzusetzen.” 
„Gerade für Anfänger sehr informativ. Es sind immer neue Überraschungen, was das  
Smartphone alles kann. Darum… dranbleiben!”

n 	 Mein Laptop – die unbekannte Welt  ;-) 
dienstags alle 14 Tage von 16:45 bis 18:15 Uhr (Besprechungsraum 1. Stock) 
Leitung: Martin Frede (HdB) 
Unter fachkundiger Anleitung und mit gegenseitiger Unterstützung geht es in dieser neuen  
Gruppe um alle Fragen rund um Laptop-Computer. Mögliche Themen sind Videokonferen-
zen, Virenschutz und Datensicherheit, Internet-Shopping, Online-Banking etc. 
Termine:  
09.07. / 23.07. / 06.08. / 20.08. / 03.09. / 17.09.     

 	 KULTUR UND BILDUNG
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n 	 Spielenachmittag 
mittwochs, 14:30 bis 16:30 Uhr 
Es sind alle herzlich eingeladen, die Lust und Spaß am gemeinsamen Spiel haben.  
Gespielt werden Rummikub, Canasta und anderes… Auch für das leibliche Wohl ist in Form 
von Keksen, Kaffee und Tee gesorgt. Leitung: Beate Dannenberg (HdB)

n 	 Skat / Canasta / 	 montags und donnerstags, 14:30 – ca. 18:00 Uhr.  
Rommé	 	 Weitere Mitspieler/innen sind herzlich willkommen!  
				   	 Leitung: Manfred Frischmann (HdB)

n 	 Bridge 			  montags, 18:00 Uhr  
					    freies Spiel, Veranstalter: Bridge-Treff Wermelskirchen

n 	 Bridge Turnier 	 dienstags, 18:30 Uhr  
					    Turnierleitung: Christian Glubrecht, Tel.: 02196 - 97 47 99,  
					    Veranstalter: Bridge-Treff Wermelskirchen

n 	 Schach			  freitags, 19:00 – 20:00 Uhr Jugendtraining	  
					    freitags, 20:00 – 22:00 Uhr Seniorentraining 
					    Veranstalter: Schachverein Wermelskirchen · Leitung: Herr Engels 
					    Email: engels-rainer@t-online.de / Tel.: 0163 - 439 16 85 
					    Weitere Informationen unter: http://schachverein-wermelskirchen.de

	 SPIEL UND SPASS
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n 	 Singkreis 
mittwochs, von 10:00 bis 11:00 Uhr  
Musik hat eine positive Ausstrahlung auf das Wohlbefinden! Singen ist Balsam  
für die Seele und macht in Gemeinschaft besonders viel Spaß!  
Mit Gitarren- und Keyboardbegleitung werden altbekannte Lieder gesungen.  
Alle Seniorinnen und Senioren, die gerne singen, sind herzlich eingeladen!  
Leitung: Volker Technau, Ilse Wolf-Bäsner (HdB)

n 	 Musizieren an der Tischharfe 
eweils dienstags um 10:00 Uhr zu folgenden Terminen (60 min./ 5€) 
Termine: 02.07., 16.07., 30.07., 06.08., 10.09., 17.09.  
Wer hat Interesse am Musizieren, aber bisher noch kein Instrument gelernt oder  
vielleicht vor langer Zeit? Die Tischharfe ist ein leicht zu erlernendes Instrument,  
für das keine Notenkenntnisse erforderlich sind. Eine Teilnahme ist auch ohne  
eigenes Instrument möglich. Anmeldung über das Büro.

n 	 Tanzcafé  
mit Livemusik von Manfred Janzen 
Für alle, die sich gerne zu Musik bewegen!   
Nicht nur für Paare.  
Die Veranstaltung beginnt um 14:00 Uhr und endet um 16:30 Uhr.  
Gegen 14:30 Uhr findet ein gemütliches Kaffeetrinken mit Kuchen und  
belegten Brötchen statt. Kosten inkl. Kaffeegedeck 6 €. 
 
Termine: 	 18. Juli und 15. August,  
	 Im September findet leider kein Tanzcafé statt!!   
Team: Christel Berghaus, Elise Steinhaus, Marita Rojewski (HdB)

n 	 Line Dance Gruppe 1:  
freitags, von 15:00 bis 16:30 Uhr, 
1 mal pro Monat an – folgenden Terminen: 19.07. / 16.08. / 20.09. 
 
Line Dance Gruppe 2:  
freitags, von 16:45 bis 18:15 Uhr,  
1 mal pro Monat  – an folgenden Terminen: 19.07. / 16.08. / 20.09. 
 
Aktuell sind keine Plätze in den Gruppen mehr frei.  
Bei Interesse können Sie sich gerne über das Büro auf die Warteliste eintragen lassen. 
Leitung: Silvia und Joachim Pistorius

 	 MUSIKALISCHE ANGEBOTE UND TANZ
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n 	 Strick und Häkeltreff 
jeden Dienstag ab 14:00 Uhr im Haus der Begegnung 
Stricken und Häkeln in der Gemeinschaft macht Spaß und entspannt!  
Für Kaffee und Kuchen werden die Kosten umgelegt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Leitung: Karin Sinemus, Margit Schieweck (HdB)

n 	 Gartengruppe 
samstags, von 09:00 – 12:00 Uhr 
Termine: 27.07. / 17.08. / 28.09. 
Leitung: Aldegonda Wartmann (02193 - 53 37 66) und die  
Mitarbeiterinnen vom Haus der Begegnung.  
Anmeldung auch über das Büro (02196 - 8 47 26) möglich.

 	 SONSTIGE ANGEBOTE
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Nach sechs schönen Jahren als Mitarbeiterin im Haus der Begegnung  
verabschiede ich mich schweren Herzens,  

um eine neue berufliche Herausforderung anzunehmen.  
 

Ich bin dankbar für viele schöne und bereichernde Begegnungen in dieser 
Zeit und werde gerne an unsere gemeinsame Zeit zurückdenken!  

 
Ich wünsche allen, die im Haus der Begegnung ein- und ausgehen,  

alles Gute und hoffe sehr, dass wir uns an der einen oder  
anderen Stelle wiedersehen!
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n 	 Gesprächskreis „Gott und die Welt”  
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 10:00 Uhr 
In diesem Gesprächskreis unterhalten wir uns bei einer Tasse  
Kaffee oder Tee über Themen zu  Religion und Gesellschaft.  
Interessierte sind immer herzlich willkommen!  
Team: Bärbel Feuereis, Monika Kissing, Gisela Technau (HdB) 

Di	 02.07.	 10:00	 Ausflug zum Bibelgarten in Weltersbach mit Führung – eine  
					   Anmeldung ist notwendig! Es werden Fahrgemeinschaften gebildet.

Di	 16.07.	 10:00	 Eine Ahnung vom Paradies: Gärten der Antike

Di	 06.08.	 10:00	 „Ich bin eine Revolution“ Biographie der Malerin Frida Kahlo

Di	 20.08.	 10:00	 „Die Rache des zweiten Gebots“  
					   und andere Geschichten von Ephraim Kishon

Di	 03.09.	 10:00	 200 Jahrfeier Anton Bruckner – Tonschöpfer großer Sinfonien  
					   und Kirchenmusik mit Hörbeispielen aus „Te Deum”

Di	 17.09.	 10:00	 Unsere Ozeane – Naturdokumentation mit faszinierenden Bildern/  
					   Erhaltung der Schöpfung

	
	

n 	 Gesprächskreis „KulturGut“  
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat um 10:00 Uhr 
In dieser Gruppe sind alle Kultur-und Literaturinteressierte herzlich willkommen! 
Bei einer Tasse Kaffee werden abwechslungsreiche Themen vorgetragen und besprochen. 
Team: Monika Kissing, Gerda Schnellhardt, Gisela Technau (HdB) 
	

	 Do 11.07.	 Film: „Faszination Frauenkirche“

	 Do 25.07	 Rosenmärchen (Annegret Hachenberg) 

	 Do 08.08.	 Bildvortrag Knossos/Kreta und die Minoa-Kultur (Christo Mendizis)

	 Do 22.08.	 Fällt aus wegen Kirmes!

	 Do 12.09.	 Austausch der Religionen in Deutschland (K.-H. Does)

 	 GESPÄCHSKREISE
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   	 SONDERVERANSTALTUNGEN

Wir bitten um Beachtung der Anmeldebedingungen: 
Für eine verlässliche Planung unserer Veranstaltungen und Ausflüge 
sind wir auf eine verbindliche Anmeldung angewiesen.  
Bei Absagen innerhalb von 7 Tagen vor der Veranstaltung erbitten  
wir eine Kostenübernahme, wenn der Platz nicht über die Warteliste 
neu vergeben werden kann. 

n 	 Sommerkonzert  
am Samstag, den 13. Juli um 17:00 Uhr      
Unter dem Titel „Ich zähle täglich meine Sorgen“ entführen 
Sie die Wuppertaler Musiker Julia Nikolajczyk  und Thorsten 
Schäffer gemeinsam mit dem Schlagzeuger Udo Kempen in 
die Welt der deutschen Schlager der 50er & 60er Jahre.  
Lauschen Sie den Melodien von Caterina Valente, Peter 
Alexander noch einmal live und schunkeln Sie zu den un-
vergesslichen Hits von Gitte & Rex und vielen anderen. 
Erleben Sie die drei Künstler mit Petticoat, Fliege und einem 
bunten Strauß voller „Gute-Laune-Musik“, eigens arrangiert 
für Gesang, E-Piano und Schlagzeug! 
Eintritt frei! Um eine Spende wird gebeten.

n 	 Sommerkonzert  
am Samstag, den 03. August um 17:00 Uhr 
Der Liedermacher Robert Schreiber nimmt Sie an diesem Abend  
zusammen mit Florian Liermann am Klavier mit auf eine musikalische 
Reise die gute Laune und Stimmung garantiert!  
Das Repertoire reicht von Reinhard Mey, über selbstkomponierte  
Lieder bis hin zu den größten Mitsing-Hits aller Zeiten. 
Der Eintritt ist frei! Um eine Spende wird gebeten. 

n 	 VORANKÜNDIGUNG: 
Theater Schirmspitzen  
Mittwoch,  09. Oktober 2024 
Beginn 15:00 Uhr mit Kaffeetrinken 
Unter dem Motto „Hilfreicher Unsinn“ bietet das  
Remscheider Ensemble Schirmspitzen Songs und 
Sketche zu aktuellen Themen dar, die den Besucher-
Innen garantiert ein Lächeln ins Gesicht zaubern. 
Eintritt 5€ inkl. ein Stück Kuchen und Kaffee.  
Eine Anmeldung über das Büro ist notwendig!

Foto: Andreas Wichmann



16

  
   SONDERVERANSTALTUNGEN 

am Donnerstag, den 29. August 2024 
von 11:00-17:00 Uhr

50 Jahre „Gemeinsam Aktiv!“ 
im Haus der Begegnung 

In diesem Jahr feiert das Haus der Begegnung seinen 
50. Geburtstag und wir lassen auf dem Sommerfest 
die 70er Jahre wieder aufleben.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm, 
Live-Musik und eine Tombola mit interessanten Preisen. 
Auch für das leibliche Wohl ist wie immer gesorgt. Zur 
Erinnerung an die 70er, wird es in diesem Jahr eine 
Pfirsich-Bowle geben. 

Jede/r ist herzlich willkommen! Eine Anmeldung ist nicht notwendig!	  

Sommerfest
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n 	 Ausflug zur Ausstellung  
Planet Ozean im Gasometer Oberhausen 
am Samstag, 14. September 2024,  
Abfahrt: 10:00 Uhr, Schillerstraße 6  
Die neue Ausstellung Planet Ozean im Gasometer Oberhau-
sen nimmt Sie mit in die kaum bekannten tiefen der Weltmee-
re. Anhand von teilweise noch nie gesehenen großformatigen 
Fotografien und Filmen zeigt „Planet Ozean“ die faszinierende 
Schönheit dieses komplexen Ökosystems sowie dessen viel-
fältige Lebewesen. Auch die die Folgen der menschlichen 
Nutzung der Weltmeere als Energielieferant, Transportstrecke oder Nahrungsquelle werden 
thematisiert. Ein besonderes Erlebnis ist sicher das Eintauchen in die einzigartige Klangwelt 
der Meere, in dem eigens für die Ausstellung entwickelten Raumobjekt „Klang der Tiefe“, in 
der Mitte des Erdgeschosses. Aber auch die 40 Meter hohe und 18 Meter breite Leinwand in 
Wellenform, die als Projektionsfläche für eine animierte Unterwasserwelt dient, bildet einen 
besonderen Höhepunkt der Ausstellung. 
Für 12:00 Uhr ist eine 1 stündige Führung geplant. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, die 
Ausstellung eigenständig zu erkunden. Für ca. 14:00 Uhr ist dann eine gemeinsame Einkehr in 
einem nahegelegenen Restaurant vorgesehen. Bitte beachten Sie, dass das Gasometer nicht 
beheizt wird und die Temperaturen im Inneren der jeweiligen Außentemperatur entsprechen. 
Kosten: 35€ inkl. Reisebusfahrt, Eintritt und Führung im Gasometer,  
Einkehr auf eigene Rechnung

n 	 Vorankündigung: Ausflug an die Ahr  
am Donnerstag den 10. Oktober 2024, Abfahrt: 09:30 Uhr, Schillerstr. 6 
Wir starten unseren Ausflug im Ahrtal an dem Aussichtspunkt „Schönste Weinsicht Ahr“ und 
wandern von hier aus gemeinsam ca. 1,5 Stunden durch die Weinberge hinunter ins Tal.   
Die Wanderstrecke weist zum Teil leichte Steigungen auf, da es überwiegend bergab geht. 
Bergab sind jedoch auch zwei steilere Passagen zu überwinden.  
In Dernau kehren wir dann in dem Restaurant Hofgarten ein. Eine Speisenauswahl ist im Bus 
möglich.  
Nach dem Essen brechen wir gegen 14:00 Uhr nach Bad 
Neuenahr-Ahrweiler auf und verbringen den Nachmittag 
noch mit einem gemütlichen Stadtbummel in dem histori-
schen Städtchen. Diese Zeit ist zur freien Verfügung.  
Wir bitten auf wetterangepasste Kleidung und geeignete 
Schuhe zu achten. 
Kosten: 20€ für die Reisebusfahrt,  
Einkehr auf eigene Rechnung

   AUSFLÜGE HAUS DER BEGEGNUNG 
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   TRAUMKINO 

n 	 Endlich wieder Traumkino! 
Nach längerer Pause findet ab diesem  
Quartal wieder das beliebte Traumkino  
als gemeinsames Projekt von Film-Eck,  
Seniorenbeirat und Haus der Begegnung  
statt! 

n 	 An jedem ersten Dienstag im Monat um 15:00 Uhr  
		 werden ausgesuchte Filme gezeigt. 

n 	 Im Eintrittspreis von 10 € ist ein Stück  
		 Kuchen und Kaffee enthalten.

n 	 Es gibt für jeden Film einen festen Termin,  
		 an dem im Haus der Begegnung Karten verkauft werden. 

n 	 Nach diesem Termin sind Karten über die Internetseite  
		 www.schiffler-events.de buchbar!

2. Juli 15:00 Uhr  
Monsieur Blake zu Diensten
Eine Frau will sich kurz entschlossen von ihren ange-
sammelten Besitz trennen. 

Vorverkauf für diesen Film am 18. Juni 	
von 15:00 bis 16:00 Uhr im Haus der Begegnung!

Eine romantische Komödie von Gilles Legardinier nach sei-
nem gleichnamigen Bestseller mit John Malkovich und Danny 
Ardant in den Hauptrollen! Der englische Geschäftsmann An-
drew Blake wünscht sich eine Veränderung in seinem Leben 
nachdem seine Frau gestorben ist. Er reist nach Frankreich, in 
das Hotel, in dem die beiden sich damals vor 50 Jahren ken-
nengelernt haben. Dort wird er nicht für einen Gast sondern für 
den neuen Butler gehalten. Mr. Blake nimmt die neue Heraus-
forderung prompt an und ein charmantes Abenteuer beginnt!
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6. August 15:00 Uhr 
Im Taxi mit Madeleine
Vorverkauf für diesen Film am 23. Juli 	
von 15:00 bis 16:00 Uhr im Haus der Begegnung

Die 92-jährige Madeleine ruft ein Taxi, um zu dem Altersheim 
zu gelangen in dem sie fortan leben soll. Sie bittet den des-
illusionierten Fahrer Charles, an den Orten vorbeizufahren, 
die in ihrem Leben eine große Bedeutung hatten, um sie ein 
letztes Mal zu sehen. Allmählich kommt in den Straßen von 
Paris eine ungewöhnliche Vergangenheit zum Vorschein, die 
Charles zutiefst erschüttert und sein Leben verändert.

3. September 15:00 Uhr 
Die unwahrscheinliche Pilgerreise  
des Harold Fry
Vorverkauf für diesen Film am 20. August  	
von 15:00 bis 16:00 Uhr im Haus der Begegnung

Der 60-jährige Harold Fry erhält einen Brief von seiner alten 
Freundin Queenie, in dem sie erklärt, dass sie an Krebs er-
krankt ist und im Sterben liegt. Er schreibt ihr einen kurzen 
Brief, läuft aber am Briefkasten vorbei und einfach immer 
weiter geradeaus. Er macht sich zu Fuß auf eine über 700 
Kilometer lange Reise durch Großbritannien. Harold ist auf 
dem Weg nach Berwick-upon-Tweed, um seine Freundin im 
Hospiz zu besuchen und ist überzeugt, dass er sie schließ-
lich retten kann.

   TRAUMKINO 
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n	 Erleben & Sehen in der Gemeinschaft  
Halb- und Ganztagesfahrten 2024

	 Helga & Fritz Warda machen auch im Jahr 2024 mit interessan-
ten und sehenswerten Ausflügen weiter. Unser Ziel ist es wieder, 
dass wir alle etwas Schönes „Erleben“ und „Sehen“ in der Ge-
meinschaft. 	

	 Außer unseren Tagesfahrten bieten wir Ihnen 2024 eine interessante 
Mehrtagesfahrt 13 Tage Reise „In den Bayerischen Wald“.

2024 gibt es wieder einen ausführlichen Flyer von unseren Fahrten, 
der im Haus der Begegnung zum Mitnehmen ausliegt und unter  
www.begegnung-wermelskirchen.de heruntergeladen werden kann.

 

n	 Tagesfahrten
	 1. Samstag 31. August 2024 

Besuch der Schlossgärten Arcen & Fahrt mit dem Pfannkuchen Boot in Nimwegen

	 2. Samstag 05. Oktober 2024  
„Weinfest in Boppard“. Kaum eine andere Stadt am Mittelrhein bietet so viele Entdeckun-
gen aus über 2000 Jahren Kulturgeschichte wie Boppard.

	 3. Samstag 02. November 2024  
Besuch von Straelen mit „Grünkohlessen satt” 
Bei einer Bustour durch den Straelener Gartenbau, haben wir einen wunderschönen Tag

	 4. Samstag 30. November 2024  
Jahresabschlussfahrt nach Paderborn „Paderborner Dom“ & Weihnachtsmarkt 

	 n Abfahrt unserer Fahrten (soweit nicht anders angegeben):  
08:00 Uhr ab „Schwanen Parkplatz“

	 n	Weitere Informationen und Anmeldung: 
	 Helga & Fritz Warda, Paulusstr. 51, Tel. 02196 82358,  E-Mail: warda.gruppe@t-online.de                
                                                                                 

	

   ERLEBEN & SEHEN MIT HELGA UND FRITZ WARDA

n	 Mehrtagesfahrt: Sonntag 15. bis Freitag 27.09.2024 
13 Tage Reise „In den Bayerischen Wald“ mit Besuch von Prag, der Hauptstadt  
Tschechiens. Der Große Arber als höchster Berg im Bayerischen Wald ist natürlich 
auch ein Muss, sowie der Nationalpark. Unser Hotel „Zum Hirschen“ liegt in der  
charmanten Ortschaft Lam, mitten in der grünen Idylle des Bayerischen Waldes. 
Nahe des Großen Arbers erleben wir einen unvergesslichen Urlaub. 
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Hier könnte Ihre Anzeige stehen!
 

Bei Interesse melden Sie sich  
im Büro unter der  

Telefonnr. 02196 - 8 47 26

Internet:
www.daum-eickhorn.de
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     HILFE, INFORMATION, BERATUNG UND SERVICE 

n 	 Wussten Sie schon…  
…dass das Haus der Begegnung jetzt auch  
über ein Diensthandy erreichbar ist? 
Unter der Nummer: 0176 – 10 01 41 48  
sind wir zu den Bürozeiten auch per WhatsApp erreichbar!



23

  

n 	 Selbsthilfegruppe Adipositas und Binge-Eating 
Seit Januar 2023 biete ich eine Selbsthilfegruppe / einen Gesprächskreis für  
Adipositasbetroffene an.  
Die Gruppe trifft sich donnerstags 14-tägig (gerade Kalenderwochen!)  
um 19:00 Uhr im Haus der Begegnung.  
Hier finden wir die Zeit und den Rahmen, offen in der Gruppe über Probleme und Erfahrungen 
zu reden. Und wir stellen fest: wir sind nicht allein – in der Gemeinschaft wird vieles einfacher.  
Betroffene sind herzlich eingeladen! Infos: Ina Paaßen Tel. 0173 307 87 88    

n 	 Gesprächskreis für Pflegende Angehörige 
Wir treffen uns jeden 3. Mittwoch im Monat im „Haus der Begegnung”, um 19.00 Uhr 
Pflegende Angehörige: Was sie leisten – was sie brauchen – Chancen & Möglichkeiten. 

	 Betroffene und Interessierte sind herzlich eingeladen zu unseren: 
„KLÖN-” und THEMEN-Abende für pflegende Angehörige

	 Eine Zeit zum „Klönen” & Unterhalten mit Gleichgesinnten, nicht nur über die „Pflege zu 
Hause”.  Für Pflegende Angehörige, Pflegebedürftige und Menschen, die einen Menschen 
daheim pflegen Freunde, Nachbarn und Interessierte. Infos: „Ministerium für Gesundheit, 
Emanzipation, Pflege und Alter des Landes NRW”, Bund & weitere Unterstützungsmög-
lichkeiten. Unsere 2-monatlichen Themenabende, zu denen wir Fachreferenten einladen, 
finden im Wechsel mit „Klön”-Abenden, wie folgt im Juli bis September 2024, statt:

·	 Mittwoch, den 17.07.24: 	Themenabend: „InForm“  Teil 1 „ Bewegung“ aus der Mitmach- 
			   box für die Pflege daheim (gemäß Pilotprojekt Wermelskirchen, 
			   gefördert vom: BM Ernährung/Landwirtschaft und BAGSO) 
			   Bewegung für jedes Alter und nicht nur in der Pflege.  
		  	 Für Pflegende Angehörige, Pflegebedürftige und Menschen,  
			   die einen  Menschen daheim pflegen.  Referentin: Katharina Sachser

·	 Mittwoch, den 21.08.24: 	„Klön“ – Abend im Sommer-  
			   gemeinsamer Austausch und (R)ausgang

·	 Mittwoch, den 18.09.24: 	Themenabend: „InForm“ Teil 2 „ Ernährung“ aus der Mitmach- 
			   box für die Pflege daheim (gemäß Pilotprojekt Wermelskirchen,  
			   gefördert vom: BM Ernährung/Landwirtschaft und BAGSO) 
			   Ernährung für jedes Alter und nicht nur in der Pflege.  
		  	 Für Pflegende Angehörige, Pflegebedürftige und Menschen,  
			   die einen  Menschen daheim pflegen.  Referentin: Katharina Sachser

   HILFE, INFORMATION, BERATUNG UND SERVICE 

Haben Sie Fragen zu den Themenabenden?   
Bringen Sie Ihre Fragen gerne mit oder reichen Sie Ihre Fragen vorher ein, bei:  
Katharina Sachser (HdB); Tel. 0150 - 58 18 488  oder 02196 - 3477
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Die folgenden Angebote finden nun regelmäßig  
im Haus der Begegnung statt! 
Eine vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich.  
Die Beratung ist kostenlos. 
 

n 	 Fachstelle „Älter werden“– wir möchten mit Ihnen in den Austausch gehen!  
Älter werden ist ein permanenter Prozess, der unterschiedlichste Veränderungen mit sich 
bringt. Aktives Anpassen daran und Wissen über Angebote vor Ort erhöhen die Eigenstän-
digkeit und Lebensqualität. Erste Anlaufstelle auf der Suche nach neuer sinnhafter Tätigkeit, 
Kontakten, Hilfestelllungen und Informationen. 
Die individuellen Beratungen erfolgen nach Terminabsprache telefonisch,  
als Hausbesuch oder im Rathaus, Telegrafenstraße 29 – 33,  
42929 Wermelskirchen und an jedem 2. Mittwoch im Monat zwischen 
10:00 und 12:00 Uhr ist eine Beratung im Haus der Begegnung möglich. 
Terminvereinbarung: Frau Sabine Salamon  
Tel.: 02196 - 710 551 – (neue Telefonnummer!) 
E-Mail: s.salamon@wermelskirchen.de

n 	 Wohnraumberatung  
Beratung mit dem Schwerpunkt der Wohnungsanpassung an geänderte Bedürfnisse im Alter, 
bei Krankheit, Behinderung oder Pflegebedarf – aber auch zukunftsorientiert gedacht! 
Kleine Maßnahmen können bei Neubau, Umzug, Umbaumaßnahmen und Renovierungen 
bereits eine große Wirkung für die Zukunft erzielen.

	 Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) – lösungsorientiert gedacht 
Beratung und Hilfestellungen in schwierigen Lebenssituationen.  
Hierbei steht die Verhütung, Überwindung und Milderung im Vordergrund. 

	 Lotsin für Menschen (mit Behinderung) – barrierefrei gedacht 
Informationen und Koordinierung aller Fragestellungen, die die gesellschaftliche Teilhabe 
ermöglicht. 

	 Die individuellen Beratungen erfolgen nach Terminabsprache telefonisch,  
als Hausbesuch oder im Rathaus, Telegrafenstraße 29 – 33,  
42929 Wermelskirchen und an jedem 4. Mittwoch im Monat  
zwischen 10:00 und 12:00 Uhr  
ist eine Beratung im Haus der Begegnung möglich. 
Terminvereinbarung: Frau Anke Schöneweiß  
Tel.: 02196 - 710 543 oder  
Email: a.schoeneweiss@wermelskirchen.de

   HILFE, INFORMATION, BERATUNG UND SERVICE
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     HILFE, INFORMATION, BERATUNG UND SERVICE

n 	 Pflegeberatung 
Individuelle Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises zu allen Fragen der pflegerischen 
Versorgung, deren Finanzierung und entsprechenden gesetzlichen Leistungsansprüchen. 
Zur Klärung erster Fragen und Terminvereinbarung zum persönlichen Gespräch mit Uta Piel. 
Nutzen Sie bitte das Servicetelefon unter der Nummer 02202 13 65 43. 
Servicezeiten: 	Mo. – Fr. 	 von 09.00 bis 12.00 Uhr und  
			  Mo. – Do.	von 14.00 bis 16.00 Uhr 
E-Mail: Pflegeberatung@rbk-online.de

n 	 Senioren- und Behindertenservice (SuBS) 
Sie benötigen Unterstützung im Alltag? 
 
Die Koordinatorinnen des SuBS vermitteln unterschiedlichste  
Unterstützungsangebote, wie zum Beispiel:

	 ·	 Begleitdienst (z.B. Arztbesuch, Friedhofsbesuch, Behördenbesuch, Einkaufen.

	 ·	 Digitalpate (Unterstützung beim sicheren Umgang mit dem Internet, Tablet,  
		 Smartphones und Co.)

	 ·	 Besuchsdienst (z.B. Vorlesen, Gespräche, Spaziergänge, Gesellschaftsspiele…)

	 ·	 Praktische Hilfen (kleine Handreichungen und handwerkliche Hilfen im Haushalt wie 
		 z.Bsp. Bilder aufhängen, Glühbirnen wechseln…)

	 ·	 Formularlotse (Hilfe beim Sichten, Ordnen und Sortieren von Unterlagen und  
		 Unterstützung beim Ausfüllen von Formularen und Anträgen)

 	 Die Unterstützungsleistungen werden von EhrenamtlerInnen übernommen. 

	 Oder möchten Sie selbst als Ehrenamtlerin oder Ehrenamtler mit Ihren Fähigkeiten  
und Ihrem Engagement das SuBS-Team unterstützen?  
Freitags in der Zeit von 9:00 bis 11:30 Uhr unter der Telefonnummer 02196/ 710 534 oder 
nach vorheriger Vereinbarung im Beratungszimmer im Haus der Begegnung. Außerhalb die-
ser Zeiten per Email: SuBS@wermelskirchen.de oder auf Anrufbeantworter 02196/ 710-534

n 	 Vorsorgevollmacht, rechtliche Betreuung und Patientenverfügung 
Das Diakonische Werk des Ev. Kirchenkreises Leverkusen bietet zum  
Themenbereich Vorsorgevollmacht, Betreuung und Patientenverfügung  
Beratung an folgenden Terminen im Haus der Begegnung an:  
montags von 14:30 – 17:00 Uhr am 15. Juli, 12. August und 9. September 
Bitte melden Sie sich direkt bei Frau Anne Boddenberg, um einen Termin  
abzusprechen: Tel: 02171 - 750 41 14  	



26

   
Förderverein „Haus der Begegnung e.V.”
Schillerstraße 6 · 42929 Wermelskirchen

 
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Förderverein „Haus der Begegnung e. V.”
 
Name: _________________________________________	 Vorname: _________________________________________
 
Anschrift: _______________________________________________________________________________________
 
Freiwillige Angaben	
 
Telefonnummer: _____________________________	 Geburtsdatum: _______________________________ 
 
E-mail Adresse (falls vorhanden): __________________________________________________________
Ich werde den jährlichen Beitrag von mindestens € 12,00 bis spätestens 15. März des laufenden
Jahres auf das Vereinskonto überweisen.
Stadtsparkasse Wermelskirchen
IBAN: DE82 3405 1570 0000 1446 18   ·   BIC: WELADED1WMK
oder den Beitrag von meinem Konto abbuchen lassen.
Spendenquittung (ab 100 €) erwünscht?	  
		   
 
_____________________________________________	 ______________________________________________  
Ort / Datum	 Unterschrift  		   
	  
LASTSCHRIFT (alternativ)	  
 
Ich bin bis auf Widerruf damit einverstanden, dass mein fälliger Jahresbeitrag in Höhe von	
 
____________  Euro von meinem Konto per Lastschriftbeleg eingezogen wird. 
 
Bank:  _____________________________________________________________	  

IBAN:  __ __ __ __ | __ __ __ __ |  __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __  

_____________________________________________	 _____________________________________________  
Ort / Datum		  Unterschrift 

 		   
	  

Auf die gespeicherten Daten haben nur die Mitglieder des Vorstandes Zugriff.  
Verwendung der genannten Daten 
Kontodaten: 	 Bankeinzug für Mitgliedsbeiträge
E-Mail-Adresse: 	 Versand von Protokollen, Einladungen (z.B. Mitgliederversammlungen)  
	 und vereinsinterne Informationen.
Geburtsdatum: 	 Versand von Glückwünschen
Adresse: 	 Versand von Glückwünschen, vereinsinterne Informationen,
	 Anmahnung ausstehender Jahresbeiträge.
Ich bin mit der oben genannten Verwendung meiner Daten einverstanden. 

 
_____________________________________________	 ______________________________________________  
Ort / Datum		  Unterschrift  		   

   BEITRITTSERKLÄRUNG

Ja                          Nein
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     IMPRESSUM, KONTAKT, EHRENAMITLICHE
	

n 	 Alle Angaben und Termine ohne Gewähr.

	 Das Haus der Begegnung lebt vom Engagement zahlreicher ehrenamtlicher  
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Wer sich gerne in einem Bereich einbringen  
möchte, sei es regelmäßig oder auch punktuell, ist herzlich eingeladen.  
Wir freuen uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen!

Vorsitzender des Arbeitskreises HdB: 
Joachim Pistorius 	  
Tel.: 	 02196 - 88 91 39  
Email: 	jpistorius@gmx.de 

Die hauptamtliche Mitarbeiterin  
des „Hauses der Begegnung”: 
Nadine Theißen	   Dipl. Sozialpädagogin 
	

Sie finden unser aktuelles Programm und weitere 
Informationen auch immer online unter: 
www.begegnung-wermelskirchen.de 
Schauen Sie doch einfach mal rein. 

Kontaktadresse Haus der Begegnung 
Schillerstraße 6, 42929 Wermelskirchen 
Tel.: 0 21 96 - 8 47 26 
Handy: 0176 10014148 
E-Mail: hdb@rg-diakonie.de 
Bürozeit i.d.R. werktags von 9:00 bis 12:00 Uhr

Impressum 
Herausgeber:	
Haus der Begegnung
Konzeption & Gestaltung:	
Sonja Raschkowski  
Nadine Theißen 
Tracey Searle-Westerfeld
Bilder:  
Microsoft Clipart/privat




