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Liebe Besucherinnen und Besucher
des Hauses der Begegnung,
liebe Interessierte,

zwei Quartale ohne Programmheft im Haus der Begegnung — das hat es wohl noch nicht gegeben!
Seit November 2020 war das Haus der Begegnung auf Grund der Coronapandemie geschlossen.
Wir freuen uns sehr, dass wir die Tiren endlich wieder 6ffnen kénnen!

Die Zeit der coronabedingten SchlieBung haben wir immerhin nutzen koénnen, um einige wichtige Reno-
vierungsarbeiten zu erledigen. Der Parkettboden im ErdgeschoB ist fachmannisch aufgearbeitet worden
und erstrahlt in neuem Glanz - hierfiir danken wir der Stadt Wermelskirchen! Die Wande und ein Teil der
Tiren im ErdgeschoB wurden frisch gestrichen und neue Schranke angeschafft — dies war nur mit groB-
zugiger Unterstiitzung unseres Fordervereins moéglich. Auch hierfiir bedanken wir uns herzlich bei allen
Fordervereinsmitgliedern!

Nun sind wir froh, dass sich das Haus der Begegnung wieder mit vielen lieben Menschen fiillt und die
schwierige Zeit, die hinter uns allen liegt, durch schéne, gemeinsame Erlebnisse in den Hintergrund
ruckt.

Manches ist noch nicht wieder so méglich wie vor Corona und manche Planung ist nur sehr kurzfristig
moglich. Aber dadurch ergeben sich auch Méglich-keiten, Neues auszuprobieren. Wir freuen uns darauf,
mit Euch/lhnen gemeinsam Ideen umzusetzen und das Haus der Begegnung wieder zu einem Ort zu
machen, an dem gemeinsam geplant und getraumt, gearbeitet und gefeiert, gelacht und gemeinsam
das Leben gestaltet werden kann.

,und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne“ (H.Hesse) — in diesem Sinne freuen wir uns auf ein
Wiedersehen in unserem ,neuen” Haus der Begegnung!

Nadine TheiBen und Sonja Raschkowski
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DURCH DIE WOCHE

Uhrzeit Veranstaltung Info siehe
09.00-11:00 Fit bleiben im Alter Seite 9
10.00-11:00 Leichte Morgengymnastik Seite 9
10:00 Pack die Wanderstiefel ein Seite 13
19.07., 09.08., 13.09.
ab 14.00 Kaffeetrinken am Nachmittag Seite 8
14.30-18.00 Skat / Canasta / Rommé Seite 14
ab 15.30 / letzter Montag im Monat Treffen der Rheuma-Liga Seite 9
18.00 - 20.00 Bridge / freies Spielen Seite 14

09.00-10.00 Indoor-Cycling — Kurs | Seite 9
10.00-11.30 s. Termine! Gesprachskreis ,Gott und die Welt” Seite 10
10.00 Infotreff rund um Computer, Tablet und Smartphone Seite 12
10.30-11.30 Indoor-Cycling — Kurs |l Seite 9
ab 14.00 Offener Strick- und Hakeltreff Seite 13
17.00 Nordic-Walking und Walking Seite 9
16.00-17.30 2Kommlt-Gruppe” Smartphone Selbsthilfe,

10.08., 24.08., 14.09., 28.09. Seite 12
ab 18.30 - 20.00 Bridge-Turnier Seite 14

09.00-11:00 Fit bleiben im Alter Seite 9
10.15-11.15 Offenes Singen Seite 15
11.00-12.00 Seniorengymnastik Seite 9
ab 14.00 Spielenachmittag Seite 14
14.00-17.00 Tischtennis — Kurs |ll Seite 9
ab 19.30 Gesprachskreis flr pflegende Angehorige

jeden 3. Mittwoch im Monat Seite 20
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DONNERSTAG

Uhrzeit Veranstaltung Info siehe
08:45 - 09:30 Gymnastik fiir Rheumakranke — Kurs | Seite 9
09:45- 10:30 Gymnastik fiir Rheumakranke — Kurs |l Seite 9
10.00 jeden 2. + 4. Do im Monat ~ KulturGut — NEUM! Seite 10
ab 14.30 Geselliges Tanz-Cafe Seite 15
29.07.,19.08., 16.09.
14.30 Time for Tea Seite 11
05.08., 19.08., 02.09.
14.30 - 18.00 Skat / Canasta / Rommé Seite 14
16.00-17.30 Tischtennis — Kurs |l Seite 9
17.55-19.15 Autogenes Training und Heilmeditation — Kurs | Seite 9
19.30-21.00 Autogenes Training und Heilmeditation — Kurs |l Seite 9

09.15-10.15 Indoor-Cycling — Kurs Il Seite 9
14.00 - 16.00 jeden 2. und 4. Fr  Tischtennis — Kurs | Seite 9
ab 15.00jeden 1. und 3. Fr Aerobic fur Senioren Seite 9
ab 19.00 Schach

09.00-12.00 Gartenprojektgruppe Seite 14
24.07., 28.08., 25.09.
10.00 - 14.00 am 11.09. Workshop ,Figurliches Zeichnen” Seite 11

Alle Veranstaltungen des Hauses der Begegnung finden nach
den Vorgaben der Coronaschutzverordnung des Landes
Nordrhein-Westfalen in der jeweils giiltigen Version statt.

Alle Teilnehmenden miissen zur Zeit entweder einen aktuellen
negativen Coronaschnelltest, eine vollstandige Impfung oder eine
Genesung nachweisen konnen (,GGG").
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DURCH DEN MONAT

JULI

Datum Uhrzeit Veranstaltung Info siehe
Do 06.07. 10:00  Gesprachskreis Gott & die Welt: Philomena Franz Seite 10
Mo 19.07. 10:00 Pack die Wanderstiefel ein Seite 13

Di 20.07. 10:00 Gesprachskreis Gott & die Welt: Zufrieden leben — eine Kunst? Seite 10
Do 22.07. 10:00  KulturGut:

Schelllackschatzchen — alte Schlager und ihre Geschichten Seite 10
Sa 24.07. 09:00 Gartenprojektgruppe Seite 14
Do 29.07. 14:30 Tanzcafé Seite 15
Di 03.08. 10:00 Gesprachskreis Gott und die Welt: Sommermarchen Seite 10
Do 05.08. 10:00 Time for Tea Seite 11
Mo 09.08. 10:00 Pack die Wanderstiefel ein Seite 13
Di 10.08. 16:00 KommlT Seite 12
Do 12.08. 10:00  KulturGut:

Die Natur ist die beste Apotheke — Pfarrer Sebastian Kneipp Seite 10
Di 17.08. 10:00 Gesprachskreis Gott und die Welt: Glauben wir der Werbung? Seite 10
Do 19.08. 10:00 Time for Tea Seite 11
Do 19.08. 14:30 Tanzcafé Seite 15
Di 24.08. 16:00 KommlT Seite 12
Do 26.08. 10:00  KulturGut:

Haases Papiertheater: ,Der Hund von Baskerville” Seite 10
Sa 28.08. 9:00  Gartenprojektgruppe Seite 14
Sa 28.08. 15:00 Trodelmarkt im Haus der Begegnung Seite 16
Mi 01.09. 17:30 Theaterauffiihrung: ,Mission Reflux One out of time” Seite 16
Do 02.09. 10:00 Time for Tea Seite 11
Di 07.09. 10:00 Gesprachskreis Gott und die Welt: Freiheitsgedanken Seite 10

Do 09.09. 10:00 KulturGut:
Auguste Rodin und Hans Arp — Einflhrung zum Museumsbesuch Seite 10
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DURCH DEN MONAT

Datum Uhrzeit Veranstaltung Info siehe
Sa 11.09. 10.00  Workshop ,Figlrliches Zeichnen” Seite 11
Mo 13.09. 10:00 Pack die Wanderstiefel ein Seite 13
Di 14.09. 16:00 KommlIT Seite 12
Do 16.09. 14:30 Tanzcafé Seite 15
Di 21.09. 10:00 Gesprachskreis Gott und die Welt Seite 10
Do 23.09. 10:00  KulturGut: Unverpackt einkaufen Seite 10
Sa 25.09. 09:00 Gartenprojektgruppe Seite 14
Di 28.09. 16:00 KommlT Seite 12
Do 30.09. 10:00 Ausflug zur Ausstellung Rodin / Arp Seite 16




MITTAGSTISCH UND KAFFEETRINKEN

B Mittagstisch im Haus Vogelsang
Fur alle, die gerne in Gemeinschaft essen, gibt es im Haus Vogelsang einen Mittagstisch.

Taglich fahrt der ,Vogelsang-Bus” ab Rathaus um 11.30 Uhr zum Altenzentrum Haus Vogelsang.
Wer nicht zu FuBB gehen mochte, kann diesen Bus kostenlos nutzen.

Die Speiseplane hangen an der Pinwand im Haus aus.

Das Mittagessen wird taglich zwischen 12.00 — 12.30 Uhr serviert.

B Kaffeetrinken am Nachmittag

Montags besteht ab 14:00 im Haus der Begegnung die
Moglichkeit, sich bei einer Tasse Kaffee und einem Stiick
Kuchen oder belegten Brotchen zu treffen.

Wir danken dem Team der Katholischen Gemeinde fiir
thren Einsatz!

H Cafeteria

Neue Termine erst im Oktober.
Weitere Infos hierzu veroffentlichen wir noch in der Presse und unserem Schaukasten.

Roselies Vorlauf und Team



SPORTANGEBOTE

Leichte Morgengymnastik Mo 10:00 - 11:00 Uhr

Leitung: Nadine TheiBen, Fritz Warda

Treffen der Rheuma-Liga

jeden letzten Mo im Monat ab 15:30 Uhr,
Leitung: Christel Dannenberg, WK 83784

Indoor-Cycling

Jindoor”Fahrradfahren in geselliger Runde mit Musik,

optimales Herz-Kreislauf-Ausdauertraining fur alle Altersklassen

Kursl Di 09:00-10:00 Uhr - Es sind wieder Platze frei!
Leitung: Frank Gutacker

Kurs I Di 10:30 - 11:30 Uhr, Leitung: Inge Weiler

Kurs Il Fr 09:15-10:15 Uhr, Leitung: Karin Porwitzki

Nordic-Walking und dienstags, Treffpunkt Eifgenparkplatz. Beginn: 17.00 Uhr

Walking (bei starkem Regen fallt das Walken aus) - Es sind wieder Pléatze frei!
Leitung: Renate und Bernd Zimmermann, Luise Wind

Tischtennis Kurs | jeden 2. und 4. Freitag 14:00 - 16:00 Uhr fur Fortgeschrittene;

Leitung: Glnter Schieweck und Team - Es sind wieder Plétze frei!
Kurs Il Do 16:00 — 17:30 Uhr fir Anfanger;

Leitung: Mariola u. Stefan Ringel
Kurs Il Mi 14:00 - 17:00 Uhr;

Leitung: Klaus Roll

Seniorengymnastik

Mivon 11:00 - 12:00 Uhr; Leitung: Gisela Weiser (Tel. 02196/91316)
Rickenschule, Gleichgewichtstraining, Entspannung

Fit bleiben im Alter

Mo und Do von 09:00 - 11:00 Uhr

In Kooperation mit dem Fitnesscenter ,Clever Fit” in Wermelskirchen, Eich 36-42,
bietet das HdB ein Zirkeltraining, das durch Gerate unterstitzt wird, speziell fir altere
Menschen an. Im Vordergrund steht hierbei die Starkung der Muskulatur und der
Ausdauer mit dem Ziel, die Lebensqualitat zu erhohen und die Mobilitat zu erhalten.
Kosten: 4 Euro pro Trainingseinheit (in Form von Zehnerkarten)

Ansprechpartner: Herr Eduardo Antonio del Moral Fuentes (Fitnessstudio Clever Fit)

Gymnastik fiir
Rheumakranke

Kurs| Do 08:45-09:30 Uhr
Kurs I Do 09:45-10:30 Uhr
Veranstalter: Rheuma-Liga, Therapeutin: Heidi Halfmann, Tel. 0151 - 72747513

Autogenes Training und
Heilmeditation

Kurs| Do 17:55-19:15 Uhr

Kurs I Do 19:30 - 21:00 Uhr

Leitung: Barbel Golabi, Teilnahme nur nach Anmeldung unter Tel. 90251,
die nachsten Kurse starten erst nach den Sommerferien,

80% der Teilnehmerkosten werden von der Krankenkasse tibernommen

Aerobic fiir Seniorinnen

jeden 1. und 3. Frim Monat ab 15:00 Uhr / 1. Etage - Es sind wieder Platze frei!
Auch fir ungeiibte Damen, anschlieBend gibt es eine Tasse Kaffee.
Leitung: Christel Frischmann

Yoga fiir Senioren
auf dem Stuhl

Erste Kurse wieder ab Oktober.
Leitung: Carla Druschke, nur nach Anmeldung unter Tel. 972507




KULTUR UND BILDUNG

B Gesprachskreis: ,,Gott und die Welt”
dienstags um 10:00 Uhr, am 1. und 3. Dienstag im Monat.

In diesem Gesprachskreis unterhalten wir uns iiber
Themen zu Religion und Gesellschaft.

Interessierte sind herzlich willkommen!

Mitarbeiterinnen: Barbel Feuereis, Gisela Technau, Monika Kissing

Di 06.07.10:00 Philomena Franz

Di 20.07.10:00 Zufrieden leben - eine Kunst?

Di 03.08.10:00 Sommermarchen

Di 17.08.10:00 Schoner, besser, schneller - glauben wir der Werbung?

Di 07.09.10:00 Sire - geben Sie Gedankenfreiheit! Freiheitsgedanken in den Werken
groBer Komponisten (Verdi, Tschaikowski, Beethoven) mit Horbeispielen

Di 21.09.10:00 Thema stand zur Drucklegung noch nicht fest

B KulturGut - NEU!I!
Die Gruppe findet jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat statt.

In dieser Gruppe sind alle Kultur-und Literaturinteressierte herzlich willkommen.
Bei einer Tasse Kaffee werden abwechslungreiche Themen vorgetragen und besprochen.

Mitarbeiterinnen: Ingrid Ewert, Monika Kissing, Gerda Schnellhardt, Sonja Raschkowski, Nadine
TheiBen

Do 22.07. 10:00 Schelllackschatzchen — Gedanken zum Alter (Gerhard Lubitz)

Do 12.08. 10:00 Die Natur ist die beste Apotheke — Pfarrer Sebastian Kneipp
und seine Gesundheitslehre (S. Raschkowski)

Do 26.08. 10:00 Haases Papiertheater: ,Der Hund von Baskerville”
Die mobile Bihne kommt ins Haus der Begegnung.
Wir bitten um Voranmeldung und eine kleine Unkostenbeteiligung
von 5 €. (N. TheiBen)

Do 09.09. 10:00 Auguste Rodin und Hans Arp - Einfihrung zum Museumsbesuch

Do 23.09. 10:00 Unverpackt einkaufen (Jochen Schmees vom Kramerladen)
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KULTUR UND BILDUNG

M Time for Tea
Englischer Konversationskurs mit Corina Okrus

Jetzt wieder jeden O1. und 03. Donnerstag im Monat
um 10:00 Uhr
Termine: 05.08., 19.08., 02.09.

Kursgebuhr pro Termin 5,- Euro.

Um Anmeldung wird gebeten, Tel. 01573 — 9080598
Leitung: Corina Okrus

Team: Barbel Wieg und Torsten Dobbel

M Einladung zum Workshop:
Figurliches Zeichnen

Studien mit der Gliederpuppe und anschlieBende
malerische Umsetzung

(ab 14 Jahre)

Termin:
Samstag den 11.09.2021, 10:00 bis 14:00 Uhr

Leitung: Erdmute Schekat, Tel.: 02193-4126

Die Teilnahmegebiihren sind bei der Kursleiterin zu erfragen.

Info: erdmute@schekat.de
https://kunstschuleanderswelt.wordpress.com
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KULTUR UND BILDUNG

B Die KommlIT-Gruppe

Smartphone, Tablet und ich - geht das zusammen? Ja klar!
Jedenfalls bei uns. Wir helfen uns ja gegenseitig. ,,Wir"? Wer ist das?

Wir sind eine offene Gruppe von Leuten, die nach und nach die Moglichkeiten ihres Smartphones
oder Tablets kennenlernen mdchten, vom absoluten Anfanger bis zum Fortgeschrittenen. Wir
sind fir alle da, die Anschluss an das moderne Leben halten wollen, und deshalb ladt auch unser
Gruppenname ein: KommIT — Kommunikation und Internet-Technik

Wir treffen uns ab August an jedem zweiten und vierten Dienstag im Monat um 16:00 Uhr in der
Kiiche im 1.0G:

Termine: Di. 10.08., Di. 24.08., Di. 14.09., Di. 28.09.
Eventuell werden Terminverschiebungen notig sein, bitte ggf. im Biro nachfragen!

Katharina Lohmar

M Internetberatung
Leitung: Manfred lliner

Sie haben Fragen oder Probleme rund um die Nutzung des Internets?
Herr lliner unterstitzt und berat sie hierbei gerne.

Anmeldung uber das Bdro.

B Wenn nicht jetzt - wann dann?

Infotreff rund um Computer, Tablet und Smartphone
(Betriebssysteme Android und iOs/Apple)

dienstags von 10:00 bis 12:00 Uhr im kleinen Saal unten.

Um Anmeldung bis 18:00 Uhr den Montag vorher und um eine
Aufwandsentschadigung von 5,00 Euro / Stunde wird gebeten.

Ursula Kuhlmann - Telefon 02196 973555 und 0171 2799850
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SONSTIGE ANGEBOTE

B Pack die Wanderstiefel ein
Leitung: Theo Blasberg und Hartmut Fleuren

Mo 19.07. Wanderung in Remscheid,
Ortsteil Leverkusen an der Panzertalsperre

Mo 09.08. Wanderung in Remscheid-Hohenhagen
Mo 13.09. Wanderung um den Tierpark Schlebusch

Erster Treffpunkt ist immer um 10:00 Uhr

am Schwanenplatz. Dort wird die genaue Wanderroute
und der Ausgangstreffpunkt besprochen, der dann mit
eignen PKW in Fahrgemeinschaften angesteuert wird.

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Buro des
Hauses der Begegnung (02196/84726)

M Strick und Hakeltreff
jeden Dienstag ab 14:00 Uhr im Haus der Begegnung

Stricken und Hakeln in der Gemeinschaft macht SpaB und entspannt!
Alle sind willkommen, ob jung oder alt, ob Profi oder Anfanger.
Material und Nadeln bitte mitbringen!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Team: Brigitte Zoller, Karin Sinemus

B Traumkino
Das Traumkino findet im dritten Quartal leider noch nicht statt!

Wir hoffen auf einen Neustart im Herbst.
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SONSTIGE ANGEBOTE

B Wer anderen eine Blume sat, bliiht selber auf!

Wir treffen uns regelmaBig einmal im Monat,
um den Garten des Hauses der Begegnung zu
pflegen und zu verschonern.

Jeder, der Lust auf Gartenarbeit in der
Gemeinschaft hat, ist herzlich eingeladen!
Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Folgende Termine sind fiir dieses Quartal geplant:

samstags, 24. Juli, 28. August, und 25. September
(immer 09:00 — 12:00 Uhr)

Ansprechpartner: Aldegonda Wartmann (02193/533766)
und die Mitarbeiterinnen vom Haus der Begegnung (02196,/84726)

M ,An die Wiirfel, fertig, los” Spielenachmittag fiir Jung und Alt

jeden Mittwoch ab 14:00 Uhr
Team: Katharina Lohmar, Beate Dannenberg

Es sind alle herzlich eingeladen die Lust und Spafl am gemeinsamen Spiel haben. Zur Auswahl
stehen neben klassischen Spielen wie Mihle und Dame, auch Bekanntes wie Monopoly und Rummi-
kub oder neue, vielleicht einigen Gasten noch unbekannte Spiele. Ob ,Uno”, ,Die Siedler von Catan”
oder der gute alte Klassiker ,Kniffel”: Gesellschaftsspiele machen einfach SpaB. Wenn die Wiirfel
kullern und die Figuren iibers Brett hipfen, dann ist ein lustiger Nachmittag vorprogrammiert.

Auch fir das leibliche Wohl ist in Form von Keksen, Kaffee und Tee gesorgt.
Wir freuen uns auf euch!

H Spiel und SpaB

Skat / Canasta / montags und donnerstags 14:30 — 18:00 Uhr,
Rommeé weitere Mitspieler/innen werden gesucht!!
Ansprechspartner: Manfred Frischmann

Bridge / freies Spiel, findet ab Juli wieder statt!
montags, Veranstalter: Bridge-Treff Wermelskirchen

Bridge findet ab Juli wieder statt!
dienstags, Turnierleitung: Christian Glubrecht, Tel.: 02196 - 97 47 99,
Veranstalter: Bridge-Treff Wermelskirchen
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H Offenes Singen
Termine: mittwochs von 10:15 bis 11:15 Uhr

Musik hat eine positive Ausstrahlung auf das Wohlbefinden! Singen ist Balsam fir die Seele,
macht glicklich und die Sangerinnen fihlen sich um Jahre jinger. Der Gesang aktiviert die Vitalitat
und erhalt die geistigen Fahigkeiten. Alle Seniorinnen und Senioren, die gerne singen, sind herz-
lich eingeladen. In geselliger Runde wird altes Liedgut mit musikalischer Begleitung aufgefrischt.

Leitung: Leitung: Volker Technau, llse Wolf-Basner, Hans-Otto Bauhs

B Gemeinsames Musizieren fiir Flote, Geige, Gitarre
Termine nach Absprache ein Mal pro Monat.
Weitere Informationen im Biiro (Tel.: 84726)

Viele von uns haben vor langer Zeit einmal ein Instrument gespielt
und es ist nie zu spat, damit wieder anzufangen!

Wir tUben gemeinsam einfache klassische und modernere Stilicke
und freuen uns Uber weitere Mitspieler und Mitspielerinnen!

H Geselliges Tanz-Cafe

Fur alle die gerne tanzen!!! Nach einem gemiitlichen Kaffeetrinken ab 14:30
Uhr, kdnnen alle Tanzbegeisterten ab 15:00 Uhr zu Live- Musik von Manfred
Janzen das Tanzbein schwingen.

Unter den momentanen Bedingungen wird um Anmeldung gebeten! Zum
Kaffeetrinken wird es anstelle von Kuchen und belegten Brotchen kleines
Geback geben.

Termine: Do. 29. Juli, Do. 19. August und Do. 16. September

M Singkreis SATYS
Sing und beriihre deine Seele!
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AUSFLUGE

H Ausfliige und Veranstaltungen:

Aufgrund der aktuellen Gesamtsituation sind wir derzeitnoch
sehr vorsichtig mit der langfristigen Planung von Sonder-
veranstaltungen.

Dennoch haben wir mehrere Ideen, die wir je nach Entwick-
lung der coronabedingten Situation im kommenden Quartal
umsetzen mochten. Informationen hierzu werden wir als
Aushange im Haus, im Schaukasten und in der Presse ver-
offentlichen.

Geplant: Ausflug zur Ausstellung
Rodin / Arp
am 30.9.2021

Soweit die Coronaregeln es ermdglichen, mochten wir gerne die Ausstellung Rodin/
Arp im Arp-Museum Remagen mit iilber 100 Werken der beiden Kiinstler besuchen.

Interessierte konnen sich ab sofort auf eine Vormerkliste eintragen lassen. Weitere Infos werden
im Haus der Begegnung bekannt gegeben bzw. kénnen im Buro erfragt werden.

42929 Wermelskirchen
Obere Remscheider Str. 13
Tel: (0 21 96) 8 40 86

42853 Remscheid
Alleestr. 30
Tel: (0 21 91) 46 00 862

42859 Remscheid
Rosenhligeler Str. 4a
Tel: (0 21 91) 84 26 640

www.gutzuhoeren.de
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B Theaterauffuhrung

Wir freuen uns auf eine Theaterauffiihrung bei uns im Garten. Es handelt sich um die
Urauffiihrung der hintersinnigen Science Fiction Komadie:

.Mission Reflux One out of time”
Termin: Mittwoch der 1. September 2021,
17.30 Uhr bis 19 Uhr bei uns im Park

Die Besatzung und die Passagiere des Raumschiffes Reflux
One mochten auf dem Planeten Bella in der Libellen Galaxie
siedeln, nachdem die Erde unbewohnbar geworden ist.

Lassen Sie sich entfuhren in eine Welt von cosmisch-aben-
teuerlichen Verrucktheiten!

Geschichte und Regie: Erdmute Schekat

Die Kunstschule bereitet dem Theaterstuck mit Malereien
zum Thema Vollmond einen passenden Rahmen.

Anmeldung erforderlich!

Es wird kein Eintritt erhoben, aber um einen Spenden-
beitrag fiir das Haus der Begegnung gebeten.

B Trodelmarkt im Haus der Begegnung
Samstag den 28. August 2021 ab 15:00 Uhr

Auch fiir das leibliche Wohl, ist mit einem Waffel- und
Getrankestand gesorgt.

Jeder kann mitmachen!

Es wird keine Standgebiihr erhoben, aber um einen Spendenbeitrag in Hohe von 15 €
pro Tisch fiir das Haus der Begegnung gebeten.

Zeitfenster fiir den Aufbau nach Absprache.
Weitere Infos im Biiro unter Tel. 02196,/84726.
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UNSER SERVICE FUR SIE:

Carl-Leverkus-Strale 8

42929 Wermelskirchen

Fon: (0 21 96) 22 23

Fax: (0 21 96) 51 20
bergischeapotheke@t-online de

Inhaberin
Ursula Buhlmann

female Damenmode - Telegrafenstrasse43c - 42929 Wermelskirchen
Telefon 02196 4400 - Telefax 02196 739653 - www.female-male.de
Montag - Freitag 9:00 Uhr - 19:00 Uhr - Samstag 9:00 Uhr - 16:00 Uhr

| Baumpflege Rheinwald

Fachbetrieb fiir Arbeiten rund um den Baum

8 .- Spezialfdllungen

* . GroBBbaumschnitte
§ - Obstbaumschnitte

- Gutachten

- Beratung

Frank Rheinwald

Rolscheid 12 | 42929 Wermelskirchen
Tel.:02193/532217 | Mobil: 0151/15259067
Email: info@baumpflege.rheinwald.de
Web: baumpflege.rheinwald.de

Vermietung von = N
Seniorenwohnungen -

Dhiinner 5tr. 5, 42929 Wermelskirchen,
Telefon: 0 21 96/8 16 83
E-Mail: info@altenzentrum-wk.de
www.eifgenhaeuser.de
Sprechzeiten: Mo. = Mi. 9:00 = 12:00 Uhr

Floristik, Galabau & Technik

liitenzaube’

Blumen, Pflanzen & Accessoires
Friedhofsgartnerei, Grabpflege & Neugestaltung

Inh. Betz & Partner, Altenberger Str. 86,
42929 Wermelskirchen-Dabringhausen
Tel. 02193 / 53 28 124, Fax 02193 / 53 28 123,
Mobil 0157 / 550 88 595

2x in Wermelskirchen:
TelegrafenstraBe 42
Telefon 02196 /97997

Eich 46
Telefon 02196 /61 59

In Burscheid:
HauptstraBe 18
Telefon 02174 /8317

Betrieb und Biiro:

dqum& «

eickhorn

fleischwaren

Auf unserer Internetseite finden Sie Kolner StraBe 40
auch unsere leckeren Tagesgerichte:  Telefon 02196 /62 21
www.daum-eickhorn.de E-mail:

info@daum-eickhorn.de

Taglich frisch und abwechslungsreich!

%beraten, betreuen und begleiten Sie,
vor, wahrend und nach dem Trauerfall.
Eich 24
Biro & Ausstellung
LuisenstraBe 10
Valetarium® Abschiedsraum

42929 Wermelskirchen

Standige Dienstbereitschaft

02196 -88 99 11

www.nussbaum-bestattungen.de
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AUSFLUGE UND VERANSTALTUNGEN

M Halb- und Ganztagesfahrten
mit dem Ehepaar Helga & Fritz Warda

Aufgrund der aktuellen Situation gibt es noch keine
genauen Termine fur weitere Fahrten
mit dem Ehepaar Warda.

Tel.: 02196 - 82358 oder
E-Mail: warda.gruppe@t-online.de

5 B

k- & Ganztagestanrgey,
= 2020
" Helga & Fritz wag,

T

oA A Raup, Neue Yoga- und Mgdiatinnskurse
starten im
Meditations- Yogaschule Januar/Februar 2021

Ruheundraum bietet Achtsamkeitsmeditation und Yoga als wunderbare Wege und effiziente
Werkzeug gerade in der akluell belastenden Zeit zum Stressabbau, zur Burn-out-Prophylaxe
sowie zur Starkung und Entspannung von Korper und Geist. S0 finden wir wieder mehr zu uns
selbst zurdck, damit mehr Freude, Gelassenheit, und Zufriedenheil in unser Leben kommit,

Unser Angebot umfasst zur Entspannung und Entwicklung des Kdrpers Yoga-Kurse und
Einzelanwendungen in Anlehnung an die Craniosacralen-Therapie an.

In Kursen der Achtsamkeitsmeditation lernen Sie Ihre Achtsamkeit und Konzentration zu
starken fUr einen nachhalligen Umgang mit
Stress und Belastung. Ein neuer Einfiih-
rungskurs startet im Februar 2021,

Besuchen Sie uns fir weitere Infos unter
www.ruheundraum.de

oder rufen Sie uns an: 02196/972507. Cranio e
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WEITERE INFORMATIONEN

B Gesprachskreis fiir Pflegende Angehorige

Wir treffen uns jeden 3. Mittwoch im Monat im ,Haus der Begegnung”,
SchillerstraBe 6, 42929 Wermelskirchen um 19.30 Uhr
Ansprechpartnerin des Gesprachskreises: Katharina Sachser, Tel. 0152 — 340 230 18 oder 02196 — 3477.

Pflegende Angehorige: Was sie leisten — was sie brauchen

Betroffene und Interessierte sind herzlich eingeladen zu unseren:

JKLON"- und THEMEN-Abende fiir pflegende Angehorige

Eine Zeit zum ,Klonen” &Unterhalten mit Gleichgesinnten, nichtnur iber die ,Pflege zuHause”. Fiir Pflegende Ange-
horige, -Freunde, -Nachbarn und Interessierte. Infos: ,Ministerium fir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter
desLandes NRW”, Bund & weitere Unterstitzungsmaoglichkeiten. Unsere 2-monatlichen Themenabende, zudenen
wir Fachreferenten einladen, finden im Wechsel mit ,Klon"-Abenden, wie folgt im Juli bis September 2021, statt:

Mittwoch, den 21. Juli '21: ~Klon” = Abend in den Sommerferien

Mittwoch, den 18. August '21: Themenabend
Thema: ,Kraft-Quellen” 2021
in der Pflege daheim suchen und finden
Referentin: Katharina Sachser, AoB, KSA, GB

Mittwoch, den 15. Sept. '21: ~KIon” — Abend im Sommer 2021

Haben Sie Fragen zu den
Themenabenden?

Bringen Sie |hre Fragen gerne mit
oder reichen Sie lhre Fragen vorher
ein, bei: Katharina Sachser;
telefonisch 0152 — 340 230 18
oder 02196 — 3477 oder schriftlich
im ,Haus der Begegnung”, zur
Weiterleitung an Katharina Sachser.

An den Themenabende ist
ausreichend Zeit zum Unterhalten.
Die Referenten stehen lhnen fir
Fragen zur Verfigung.

Pflegende Angehorige:
zu Hause pflegen -
Chancen & Moglichkeiten.
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B SuBS

Senioren und Behinderten Service — der ehrenamtliche Hilfsdienst in
Wermelskirchen

Die Senioren- und Pflegeberatungsstelle der Stadt Wermelskirchen in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbeirat bietet Hilfen fir Sie:

Einkaufen | Handreichungen im Haushalt Spaziergange | Gespréache | Vorlesen |
Biicherdienst Spiele | Beh6rdengdnge/Antrage stellen | Ausfiillen von Formularen |
Vorsorgevollmacht | Begleitung bei Arztbesuchen | usw.

Telefon: 710-534
Sprechstunde: Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
Ihr Wunsch nach Hilfe ist unser Arbeitsauftrag!

M Lotsin fiir Menschen mit Behinderung, Wohnberatung

Anke Schoneweif3
Amt fur Soziales und Inklusion, Zimmer 2.28,
TelegrafenstraBe 29 - 33, 42929 Wermelskirchen, Telefon 02196 / 710 - 543

B Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Wermelskichen
Termine nach telefonischer Vereinbarung, auf Wunsch auch Hausbesuche moglich.

Sabine Salamon

Im Rathaus, 2. OG, Zimmer 2.29, Telegrafenstr. 29 - 33, 42929 Wermelskirchen,
Tel.: 02196 / 710 - 541, Fax: 02196 / 710 - 75 41
s.salamon@wermelskirchen.de

B Sprechstunde zum Thema:
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Der Betreuungsverein des Diakonischen Werkes Remscheid bietet nach Anmeldung eine Sprech-
stunde an folgenden Terminen im Haus der Begegnung zum Thema Vorsorgevollmacht und
Patientenverfigung an.

jeweils von 14:00 - 18:00 Uhr am 5. Juli, 2. August und 6. Oktober

Wir bitten um eine vorherige Anmeldung iiber den Betreuungsverein des
Ev. Kirchenkreises Lennep. Tel: 0 21 96 - 73 24 95 (Frau Wittky)
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BEITRITTSERKLARUNG

Forderverein ,Haus der Begegnung e.V.”
SchillerstraBe 6 - 42929 Wermelskirchen

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Forderverein ,Haus der Begegnung e. V.”

Name: Vorname:

Anschrift:

Freiwillige Angaben:

Telefonnummer: Geburtsdatum:

e-mail Adresse (falls vorhanden):

Ich werde den jahrlichen Beitrag von mindestens € 12,00 bis spatestens 15. Marz des laufenden Jahres
auf das Vereinskonto tiberweisen oder von meinem Konto abbuchen lassen.

Stadtsparkasse Wermelskirchen: IBAN: DE82 3405 1570 0000 1446 18 BIC: WELADED1IWMK

Spendenquittung erwiinscht? (nicht zutreffendes bitte ankreuzen) ja [] nein [_]

Ort / Datum Unterschrift

LASTSCHRIFT (alternativ)
Ich bin bis auf Widerruf damit einverstanden, dass mein falliger Jahresbeitrag in Hohe von

von meinem Konto per Lastschriftbeleg eingezogen wird.

Bank: Konto-Nr.:
BAN: _ | | |
Ort / Datum Unterschrift

Auf die gespeicherten Daten haben nur die Mitglieder des Vorstandes Zugriff.

Verwendung der genannten Daten:

Kontodaten: Bankeinzug fiir Mitgliedsbeitrage

E-Mail-Adresse: Versand von Protokollen

Einladungen: (z.B. Mitgliederversammlungen) und vereinsinterne Informationen.
Geburtsdatum: Versand von Glickwinschen

Adresse: Versand von Gliickwiinschen, vereinsinterne Informationen,

Anmahnung ausstehender Jahresbeitrage.

Ich bin mit der oben genannten Verwendung meiner Daten einverstanden.

Ort / Datum Unterschrift



H Impressum, Kontakt,
Ehrenamtliche

Alle Angaben und Termine ohne Gewahr.

Das Haus der Begegnung lebt vom
Engagement zahlreicher ehrenamtlicher
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Wer sich gerne in einem Bereich einbringen
mochte, sei es regelmaBig oder auch
punktuell, ist herzlich eingeladen.

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns Kontakt
aufnehmen!

Die hauptamtlichen Mitarbeiter/innen
des ,Hauses der Begegnung”:

Nadine TheiBen Dipl. Sozialpadagogin

Sonja Raschkowski Dipl. Padagogin

Krankenschwester

Kontaktadresse

Haus der Begegnung

SchillerstraBe 6, 42929 Wermelskirchen
Tel.: 021 96 /847 26

E-Mail: hdb@rg-diakonie.de

Sie finden unser aktuelles Programm auch
immer online unter:
www.begegnung-wermelskirchen.de
Schauen Sie doch einfach mal rein.

Alle Veranstaltungen des Hauses der
Begegnung finden nach den Vorgaben
der Coronaschutzverordnung des Lan-
des Nordrhein-Westfalen in der jeweils
giiltigen Version statt. Alle Teilnehmen-
den miissen zur Zeit entweder einen
aktuellen negativen Corona-schnelltest,
eine vollstandige Impfung oder eine
Genesung nachweisen konnen (,,GGG").

Impressum: Herausgeber Haus der Begegnung

Konzeption & Gestaltung Sonja Raschkowski
Nadine TheiBen

Tracey Searle-Westerfeld

Bilder Microsoft Clipart

23




B Bildergalerie

Wir danken der Stadt
Wermelskirchen herzlich
flr die Restaurierung
des Parkettbodens, dem
Forderverein Haus der
Begegnung fiir die
Finanzierung der
Malerarbeiten und der
Schranke und
Hartmut Fleuren fir den
Aufbau der Schranke.

fiir Seniorinnen u

SchillerstraBe 6 - 42929 Wermelskirchen - Tel. 02196,/847 26



