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Speiseplan Luchtenberg Richartz Haus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026 07.11.2026 08.11.2026
Suppe Rindfleischsuppe Champignon- Kl.are Suppe, Tomaten- Brokkoli-
cremesuppe GrieRdukaten cremesuppe cremesuppe
Hackballchen aus . " Krauter-
L Schweinskopfsiilze, L Krustenbraten, vom
Rind in . . . Seelachs mit einer Herzhafte g
Schlesische Herzhafter Gemiiseragout in .. Schwein in
TomatensoRe, " X . Rahmgemiise- Kartoffelsuppe X
Vollkost .. Gurkenhappen, Mohreneintopf, mit | heller CremesoRe, " . . rustikaler SoRe,
Hornchen-Nudeln, . . . . Auflage, Holsteiner Art" mit .
., . Bratkartoffeln mit Schweinefleisch Basmatireis . Semmelknodel,
Eisbergsalat mit Salzkartoffeln Mettwurstscheiben o s s
Speck, Remoulade Gemiise "Leipziger
Gurken
Allerlei
Hahnchenbrust
Eieromelette "Genfer Art" in
Maccaroniauflauf "Natur"”, "Tripole cheese™ SchlemmersoRe mit
) Apfelpfannkuchen, | Kartoffel-Gemiise- | Gemiisesuppe mit "vegetarisch”, GemiisesoBe aus . p'}') - Paprika und
Leichte Kost X . i . . .. |Drei-Kadse-Suppe mit .
VanillesoRe Gratin Muschelnudeln Blattsalat mit Pastinaken, Kiirbis L Zwiebeln,
. . Brokkoli - .
Joghurtdressing und Moéhre, Frihlingspiiree,
Salzkartoffeln Eisbergsalat mit
French-Dressing
Piriertes Omelette Pirierter
. Piiriertes . in %ol&e rplt Splr.lat- Piirierter Alaska- Herzhafte Puter.lbraten in Jus;
- Rinderhacksteak in . . Kase Fiillung, in - mit Karotten-
. Purierter i Gemiisesuppe mit w Seelachs in SoRe Kartoffelsuppe . "
Pirierte Kost KrauterbuttersoRe KasesolRe, dazu o " L w .. | Steckriiben-Gemiise
Blumenkohlauflauf . Muschelnudeln . mit M6éhren und Holsteiner Art" mit
mit Bohnen und Karotten-Steckriiben Herzoainkartoffeln | Mettwurstscheiben und Bratkartoffeln
Bratkartoffeln Gemiise und 9 aus Kartoffel-
Kartoffelrosetten zubereitung
Aprikosen- Mandarinen- Quark mit Pfirsich Maracuja | Eisdessert Vanille-
Dessert . Wassermelone Mousse au Chocolat .
Himbeeren Quarkdessert Kirsch

Mangojoghurt

Orangen-Kompott




