
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026 07.11.2026

Hackbällchen aus 
Rind in 

Tomatensoße, 
Hörnchen-Nudeln, 
Eisbergsalat mit 

Gurken

Schweinskopfsülze, 
Schlesische 

Gurkenhappen, 
Bratkartoffeln mit 
Speck, Remoulade

Herzhafter 
Möhreneintopf, mit 

Schweinefleisch

Gemüseragout in 
heller Cremesoße, 

Basmatireis

Seelachs mit einer 
Rahmgemüse-

Auflage, 
Salzkartoffeln

Herzhafte 
Kartoffelsuppe 

"Holsteiner Art" mit 
Mettwurstscheiben

Kräuter-
Krustenbraten, vom 

Schwein in 
rustikaler Soße, 
Semmelknödel, 

Gemüse "Leipziger 
Allerlei"

Apfelpfannkuchen, 
Vanillesoße

Kartoffel-Gemüse-
Gratin

Gemüsesuppe mit 
Muschelnudeln

Maccaroniauflauf 
"vegetarisch", 
Blattsalat mit 

Joghurtdressing

Eieromelette 
"Natur", 

Gemüsesoße aus 
Pastinaken, Kürbis 

und Möhre, 
Salzkartoffeln

"Tripple cheese", 
Drei-Käse-Suppe mit 

Brokkoli

Hähnchenbrust 
"Genfer Art" in 

Schlemmersoße mit 
Paprika und 
Zwiebeln, 

Frühlingspüree, 
Eisbergsalat mit 
French-Dressing

Pürierter 
Blumenkohlauflauf

Püriertes 
Rinderhacksteak in 
Kräuterbuttersoße 

mit Bohnen und 
Bratkartoffeln

Gemüsesuppe mit 
Muschelnudeln

Püriertes Omelette 
in Soße mit Spinat-

Käse Füllung, in 
Käsesoße, dazu 

Karotten-Steckrüben-
Gemüse und 

Kartoffelrosetten

Pürierter Alaska-
Seelachs in Soße 
mit Möhren und 

Herzoginkartoffeln

Herzhafte 
Kartoffelsuppe 

"Holsteiner Art" mit 
Mettwurstscheiben

Pürierter 
Putenbraten in Jus; 

mit Karotten-
Steckrüben-Gemüse 
und Bratkartoffeln 

aus Kartoffel-
zubereitung

Aprikosen-
Mangojoghurt

Mandarinen-
Orangen-Kompott

Quark mit 
Himbeeren Wassermelone Mousse au Chocolat Pfirsich Maracuja 

Quarkdessert
Eisdessert Vanille-

Kirsch
Dessert 

Leichte Kost

Pürierte Kost 

Brokkoli-
cremesuppe

Vollkost

Suppe Rindfleischsuppe Champignon-
cremesuppe

Klare Suppe, 
Grießdukaten

Tomaten-
cremesuppe

Speiseplan Luchtenberg Richartz Haus

Sonntag
08.11.2026


