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Ein sicherer Ort, um
Kraft zu schopfen.

Viele Kinder und Jugendliche miissen bereits in jungen
Jahren duBerst negative Erlebnisse und Situationen ver-
kraften, die sie meist nachhaltig in ihren Grundfesten
erschittern und leider oft vollig aus der Bahn werfen. Der
Ev. Jugendhof ,Martin Luther King" hat es sich zur Aufgabe
gemacht, diese jungen Menschen aufzufangen und ihnen
neuen Lebensmut zu vermitteln.

Um dem gerecht werden zu kdnnen, stellen wir uns bei
jedem jungen Menschen, den wir kennen lernen, als erstes
die Frage: Welche Zuwendungen und Leistungen werden
seiner Situation und seinen Bediirfnissen aktuell am besten
gerecht? Danach schniiren wir ein Paket, das individuelle
Losungsmoglichkeiten und Perspektiven beinhaltet, die
Kindern und Jugendlichen das verloren gegangene Ver-
trauen Schritt fiir Schritt zurlickgeben.

Wichtig sind uns als erste Erfahrung auf dem Jugend-
hof das Erleben von Verlasslichkeit, Geborgenheit und

Angenommen-Werden: von gelebter Nachstenliebe.



Das Konzept, mit dem wir
Verlasslichkeit bieten.

Kern unserer methodischen Ausrichtung ist es, fiir die uns
anvertrauten jungen Menschen im Alter von sechs Monaten bis
zu 17 Jahren einen ,duBeren sicheren Ort" zu gestalten, an
dem sie sich allmahlich den schmerzhaften ebenso wie den
schonen Aspekten ihrer Vergangenheit nahern konnen. Einen
sicheren Ort, der ihnen in der Gegenwart neue Mdglichkeiten
des Lebens und Zusammenlebens vermittelt, aus denen sie ihre
eigene, zukiinftige Lebensplanung entwickeln kénnen.

Das Ziel unseres Jugendhofes ist es, den jungen Menschen
Schutz vor Verletzungen und Verlasslichkeit ihres Lebensrah-
mens zu bieten. Einen Lebensrahmen, der fiir sie liberschaubar
ist und den sie aktiv mitgestalten konnen.

Als weitere zentrale Aufgabe haben wir uns gestellt: die
Synthese von sicherem Ort und Lebensweltorientierung; das
bedeutet: Im Schutz des ,sicheren Ortes" muss von Anfang an
die Begegnung mit der AuBenwelt, auch mit den unangeneh-
men und bedrohlichen Seiten des Lebens stattfinden. So kon-
nen die Kinder und Jugendlichen zunehmend selbstbewusst
und eigenstandig ihr jetziges und kiinftiges Leben
gestalten.

In unserer Vorbildfunktion leben wir den
Jugendlichen christliche Werte vor und ermuntern

sie so zur Nachahmung.




% Der Jugendhof stellt
e sich vor.

Unser Jugendhof wurde 1891 als ,Wolfer Waisenheim" vom
damaligen Ortspfarrer Wilhelm Berenbruch gegriindet.
Dieser Ursprung ist in der engen Verbundenheit zwischen
der heutigen Einrichtung und der Gemeinde Wolf lebendig.

Das Stammgelande ist zirka 11 Hektar groB3 und liegt
direkt oberhalb der Mosel im Gebiet der Stadt Traben-
Trarbach. Unsere AuBengruppen befinden sich in der Eifel
und im Hunsriick und sind 18 bis 30 Kilometer von uns

entfernt.

Junge Menschen, die
bei uns Sicherheit und
Perspektive finden.

Unser Schwerpunkt ist die Arbeit mit auf unterschiedlichste
Weise traumatisierten Kindern und Jugendlichen: Sexuelle
Grenzverletzungen und Erfahrungen von erlebter und miter-
lebter Gewalt finden sich in der Vorgeschichte vieler unserer
,Kids" ebenso wie schwere emo-
tionale und korperliche Vernach-
lassigung.
Hinzu kommen Entwick-

lungs- und Beziehungsstorun-

gen, Verhaltensprobleme sowie
psychische Stérungen wie
Hyperaktivitat, ADS und Ess-

stérungen.




In der Obhut einer per-
sonlichen Bezugsperson.

Eine besondere Aufgabe sehen wir in der Balance zwischen
Gruppen- und Einzelbediirfnissen: Wiinsche und Besonder-
heiten des Einzelnen diirfen nicht in einer statischen
Gruppenbehandlung untergehen. Sie diirfen allerdings
ebenso wenig das Gruppenleben dauerhaft dominieren und
Bediirfnisse anderer in den Hintergrund stellen.

Wir legen groBen Wert darauf, dass jeder junge Mensch
statt einer anonymen und scheinbar libermédchtigen Ein-
richtung einen personlichen und direkt verantwortlichen
Ansprechpartner hat, an den er sich jederzeit mit allen
Fragen und Problemen aber auch mit seinen Wiinschen und

Ideen wenden kann.




Unsere Arbeitsweise: der
Jugendhilfebaukasten.

Wir sehen unsere personellen, rdumlichen und fachlichen
Ressourcen als ,Baukasten” aus Grundleistungen und
Zusatzelementen, aus dem wir das individuelle Angebot
mafBgeschneidert zusammenzustellen.
Fiir eine Reihe junger Menschen sind
jedoch ungewdhnliche Losungen gefragt,
die vollig neue, kreative Bausteine erfor-
dern. Um dies leisten zu konnen, ent-
wickeln sich unsere Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter sowie die Einrichtung und

ihre Ressourcen standig mit den Kindern
und Jugendlichen weiter. Und unsere eigenen Mdglichkeiten
erweitern wir, indem wir das, was wir nicht selbst anbieten
konnen, in Kooperation mit anderen Fachdiensten oder Ein-
richtungen bereitstellen.

Mit konsequenter und systematischer Partizipation -
Teilhabe und Teilnahme - der jungen Menschen und ihrer
Familien nehmen wir die jungen Menschen als Experten fiir
ihre Lebensplanung ernst. Die Hilfe- und Erziehungsplanung
ist auch flir uns das zentrale Planungs- und Steuerungs-
element der padagogischen Arbeit, dessen stringente An-

wendung wir flr unverzichtbar halten.



Unsere Leitsatze in der Rheinischen Gesellschaft fiir
Innere Mission und Hilfswerk:

» Die Menschen, fiir die wir arbeiten, sind unsere Kundinnen und
Kunden, deren Wohlergehen uns
am Herzen liegt. Auf ihre Wiinsche und Bediirfnisse gehen wir
individuell und flexibel ein.

» Wir achten die Schépfung. Unser Tun und Sagen messen wir am
Gebot christlicher Nachstenliebe.

» Wir zeichnen uns aus durch Freundlichkeit, personliches
Engagement und Toleranz.

» Im Dialog mit Kundinnen und Kunden, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern entwickeln wir unsere Qualitit stindig weiter.

» Wir gehen mit unseren Ressourcen verantwortlich um und legen
die Mittelverwendung offen.

Die Elternarbeit.

Die Eltern und das Herkunftssystem sind Teil der Biographie

und ldentitdt der jungen Menschen. Hauptziele sind, Span-

nungen und Loyalitatskonflikte abzubauen, den jungen

Menschen emotional und sozial zu stabilisieren und insge-

samt moglichst gute Chancen fiir seine Rickkehr nach

Hause zu schaffen. Dafiir ist es uns wichtig,

» dass wir die Eltern zur Zusammenarbeit mit uns gewinnen,

P dass wir sie in ihrer Erziehungskompetenz starken,

P dass andererseits die Eltern ihre Kinder dazu ermutigen,
sich auch bei uns - und nicht nur im gemeinsamen

Zuhause — wohl und heimisch zu fiihlen.

Unsere Kooperationspartner

» Die Martin-Luther-King-Schule; Forderschule fiir emotio-
nale und soziale Entwicklung

» Das Zentrum fiir lebenslanges Lernen; fiir Beratung,
Therapie, Supervision und Fortbildung

» Die evangelische
Erziehungshilfe Veldenz
und das ,Haus Nieders-
burg"” in Boppard; als
Aufnahme- und Krisen-

interventionsverbund
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