Evangelisches Altenzentrum Bonn

Betreutes Wohnen
Kurzzeitpflege
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Begegnungsstatte
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Wiinschen Sie sich ein Zuhause, das lhnen gleichermal3en
Ruhe, Sicherheit, Unterhaltung und bei Bedarf ein um-
fassendes Pflegeangebot bietet? Bei uns kdnnen Sie |hre
Wiinsche verwirklichen.

In unserem Altenzentrum im schénen Bonner Stadtteil
Heiderhof finden Sie alle Voraussetzungen fiir einen ent-
spannten und geborgenen Lebensabend: Zu unseren Zielen
im Sinne der christlichen Nachstenliebe gehoren die Ver-
mittlung von Lebensfreude, die personliche Begegnung und
Geselligkeit mit anderen Menschen sowie die liebevolle
Unterstiitzung in allen Phasen des Alterwerdens.

Bei uns im ,Haus auf dem Heiderhof" sind Sie umgeben
von Ruhe und kdnnen dennoch die bunte Abwechslung ge-

nielBen.
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In sicherer und gemditlicher
Umgebung Idsst sich's gut
entspannen.

Persénliche Dinge sorgen fiir
eine vertraute Umgebung.



Lebensqualitat
mitten im Griinen.

Heiderhof gehdrt zu den beliebtesten Stadtteilen Bonns und
bietet sowohl griine Oasen als auch eine abwechslungs-
reiche Infrastruktur. Das gilt im Besonderen fiir das Alten-
zentrum ,Haus auf dem Heiderhof" sowie die angegliederte
Seniorenwohnanlage ,Hans Blatzheim", die sich beide eines
wunderbaren Ausblickes auf den von einer lippigen Griin-
anlage umsdaumten Fischteich erfreuen und dennoch nur
wenige Gehminuten vom nachsten Einkaufszentrum ent-
fernt sind. Dort finden Sie auch eine Apotheke und mehrere
Arztpraxen. Ein attraktives Naherholungsgebiet in reizvoll
bewaldeter Landschaft liegt ebenfalls nur einen Steinwurf
vom Altenzentrum entfernt und Iadt zu idyllischen Spazier-
gangen ein.

Im ,Haus auf dem Heiderhof" verfligen die Seniorinnen
und Senioren in der vollstationdren Pflege liber ein eigenes
behagliches Zimmer. Jeweils zwei Bewohnerzimmer miinden
in einen gemeinschaftlichen Flurbereich, von dem aus auch
das Bad erreicht wird. Auf jeder Pflegeetage befinden sich
zudem ein freundlich gestalteter Speise- und Aufenthalts-

raum sowie gemiitliche Sitzecken, um sich zuriickzuziehen.




Auch gemeinsames
Malen und Basteln ist
ein beliebter Zeitvertreib
unserer Bewohner.
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MafB3geschneiderte Unter-
haltung fur jedes Alter und
jeden Geschmack.

Das ,Haus auf dem Heiderhof" versteht sich im Rahmen seiner
diakonischen Aufgaben auch als generationsiibergreifender
Treffpunkt mit kontaktférdernden Angeboten fiir alle Alters-
gruppen. In erster Linie zielen unsere Bemihungen natiirlich
auf die Seniorinnen und Senioren ab, aber auch deren Freunde
und Verwandte sollen ihren Spal3 an unseren vielfdltigen
Unterhaltungsmaglichkeiten haben.

Apropos Verwandte: Sie sind stolz auf den Nachwuchs in
Ihrer Familie und hatten Ihre Urenkel gern 6fter um sich? Seit
2004 gibt es an drei Vormittagen in der Woche im ,Haus auf

dem Heiderhof" einen Vorkindergarten, der dann fiir eine




Mucksmduschenstill sind die
kleinen Besucher des Vorkinder-
gartens, wenn die Seniorinnen
und Senioren ihnen Geschichten
vorlesen.

muntere Kommunikation zwischen Alt und Jung sorgt. Wenn
allerdings einige unserer Bewohner zum Marchenbuch greifen
und der kleinen Schar Geschichten von Zauberern und Feen

vorlesen, dringt kein Mucks mehr nach auf3en!

Zu den vielseitigen Angeboten unseres Hauses gehoren

unter anderen:

regelmaBige Gymnastikgruppen

Sprachkurse

Zeitungsrunden

gemeinsames Singen und Spielen

der beliebte Sitztanz, an dem wirklich jeder teilnehmen kann

Konzerte, Ausstellungen, Lesungen und Diavortrage

Ausflige in die nahe und weitere Umgebung

Gedachtnistraining

spezielle Angebote fiir dementiell erkrankte Bewohnerinnen
und Bewohner

Gottesdienste und Andachten

jahreszeitliche Feiern




In jeder Situation bestens
versorgt.

Unser Pflege- und Betreuungskonzept orientiert sich an der
Person des dlteren Menschen, seiner Biographie, seinen person-
lichen Wertvorstellungen und religiosen Uberzeugungen. Wir
achten die Gewohnheiten, Sitten und Gebrduche sowie die
individuellen Bediirfnisse des Einzelnen, die von uns geférdert,
unterstiitzt oder wieder geweckt werden.

Wir verstehen Altenpflege als Beziehungspflege. Die
Achtung und Wertschatzung der Senioren und die Wahrung
ihrer Wiirde auch bei Behinderungen oder psychischen Veran-
derungen sind wesentliche Aspekte unseres christlichen Ver-
standnisses von Pflege und Betreuung.

Mit der hauseigenen Tagespflege unterstlitzen wir
pflegende Angehdorige in ihrer Alltagsorganisation, indem
wir Besucherinnen und Besucher neben der gemeinsamen
Bekdstigung einen abwechslungsreichen, férdernden und
sicheren Tagesablauf anbieten, um so zu Zufriedenheit und

Wohlbefinden unserer Gaste beizutragen.

Unsere Leitsatze in der Rheinischen Gesellschaft fiir Innere Mission und
Hilfswerk:

» Die Menschen, fiir die wir arbeiten, sind unsere Kundinnen und Kunden, deren Wohl-
ergehen uns am Herzen liegt. Auf ihre Wiinsche und Bediirfnisse gehen wir individu-
ell und flexibel ein.

» Wir achten die Schépfung. Unser Tun und Sagen messen wir am Gebot christlicher
Nachstenliebe.

» Wir zeichnen uns aus durch Freundlichkeit, personliches Engagement und Toleranz.

» Im Dialog mit Kundinnen und Kunden, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern entwickeln
wir unsere Qualitat stindig weiter.

» Wir gehen mit unseren Ressourcen verantwortlich um und legen die Mittel-
verwendung offen.




Vollstationdre Pflege
Kurzzeitpflege
Tagespflege
Ambulanter Dienst
Sozialer Dienst
Begegnungsstatte
offener Mittagstisch
Cafeteria

seelsorgerische Begleitung

Friseur

FuBpflege
physiotherapeutische Praxis
Vorkindergarten

Freie Arztwahl

Facharztliche Konsultationen im Haus




Frihstiick und Abendessen werden bei uns in Form eines
Buffets angeboten. Die Getranke sind ebenso vielfdltig wie
die Auswahl an Brotsorten und Brotchen. Zum wochent-
lichen Angebot gehdren regelmaBig wechselnde Wurst- und
K&sesorten, Salatvariationen sowie Fisch. Und natiirlich
Musli. Abends steht zusatzlich eine warme Kleinigkeit zur
Verfligung.

Beim Mittagessen besteht die Auswahl zwischen einem
Vollkostmeni oder einer leichten Vollkost. Zusatzlich zur
taglichen Vorsuppe konnen Sie sich am Salatbuffet bedie-
nen. Als Nachtisch gibt es StiBspeisen, Kompott oder fri-
sches Obst, der Saison entsprechend. Nachmittags werden
neben Kuchen, Gebadck auch oft frisch gebackene Waffeln
angeboten. Die Sommermonate laden ebenfalls zum ge-
meinsamen Grillen auf unserer schénen Terrasse ein.

Dariiber hinaus veranstalten wir regelmaBig kulinari-
sche Aktionswochen: Franzdsische Woche, Spargelwoche
oder Rheinische Woche sind nur einige von vielen kdstlichen

Beispielen.

Alles, was das Herz

begehrt: Ein kdstliches
Essen und freundliche
Mitarbeiter.




Was gibt es sonst noch
Schones?

Wir sind sehr stolz auf die Griinen Damen und Herren, die
unsere Senioren bereits seit vielen Jahren ehrenamtlich be-
treuen. Sie sind immer gesprachsbereit, begleiten Sie gern
bei Spaziergdngen und zu hauseigenen Veranstaltungen,

organisieren Spielrunden und lesen aus der Tagespresse vor.

Bei schonem Wetter lockt unser schéner Garten mit dem
idyllischen Teich und den aparten Skulpturen. Nicht zu ver-
gessen die Sonnenterrasse und der viel genutzte Grillplatz.
Und wenn Sie sich gern fiir unsere zahlreichen bunten
Veranstaltungen schick machen méchten: Nur ein paar
Schritte von Ihren eigenen vier Wanden entfernt, sind Sie
bei unserem Friseur in den besten Handen fiir ein gepflegtes

AuBeres.

Besuch hat sich
angekindigt? Dann
nichts wie hin zum
hauseigenen Friseur!



Sie werden uns gut finden.

Richtung
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Evangelisches Altenzentrum
«Haus auf dem Heiderhof"

Tulpenbaumweg 18
53177 Bonn-Bad Godesberg

Telefon 0228 9524-0

Telefax 0228 9524-299
info@haus-auf-dem-heiderhof.de
www.haus-auf-dem-heiderhof.de

Rheinische Gesellschaft

fiir Innere Mission
.. und Hilfswerk GmbH
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