Die Tagespflege ist ein Mosaikstein innerhalb
unserer Angebote.

Wir bieten Ihnen dariiber hinaus:

Betreutes Wohnen
Kurzzeitpflege

vollstationadre Pflege
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Betreuungsgruppe ,Café Kranzchen" fiir
Menschen mit Demenz zur Entlastung von
pflegenden Angehdrigen

» Beratung/Unterstiitzung zu allen Fragen rund
um das Thema Pflege

Sie werden uns gut finden.
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Ev. Altenzentrum ,lda-Becker-Haus"
An der Mosel 34
56841 Traben-Trarbach

Ihre Ansprechpartnerinnen
Elisabeth Hommes

Gertrud Barzen

Telefon 06541 8399-0

Telefax 06541 8399-11
info@ida-becker-haus.de

www. ida-becker-haus.de

n > Rheinische Gesellschaft
fiir Innere Mission
.. und Hilfswerk GmbH
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Alltag gestalten
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. Tagespflege - eine Alternative

Wenn Sie sich im Alter durch
Krankheit oder Pflegebediirftigkeit
plotzlich auf fremde Hilfe ange-
wiesen sehen, trennen Sie sich
sicher nicht gerne von lhrer lieb
gewordenen Umgebung. Das eigene
Zuhause gibt Orientierung und
bietet ein hohes MaB an Lebens-
qualitat.

Ihre Angehdrigen und Freunde sind
aber oft z. B. aus zeitlichen oder
korperlichen Griinden nicht in der
Lage, die erforderliche Pflege und
Betreuung rund um die Uhr zu
leisten.

Hier kann die Tagespflege eine
Losung sein. Den Tag verbringen Sie
mit anderen Tagesgasten und
abends und nachts werden Sie
weiterhin durch lhre Familie oder
durch einen ambulanten Pflege-
dienst unterstitzt.

Sie haben die Mdglichkeit, das
Angebot der Tagespflege Ihren
Bediirfnissen entsprechend zu
nutzen (tdglich von Montag bis
Freitag, stunden- oder tageweise).

Gute Griinde fiir die Tagespflege

» Zu Hause leben so lange wie maoglich.

» Unterstiitzung und Entlastung der
(berufstatigen) Angehdrigen.

» Einsamkeit durchbrechen, Gemeinschaft
erleben.

» Strukturierung des Tagesablaufs;
Maoglichkeit zur aktiven und kreativen
Mitgestaltung.

» Selbstdndigkeit erhalten und fordern.

Und wer libernimmt die Kosten?

Auch hierbei gibt es Unterstlitzung durch die
Pflegekassen. Die Hohe der Summe ist ab-
hdngig von der Pflegestufe. Mit der Reform
der Pflegeversicherung wurden die
Leistungen der Kassen deutlich angehoben.

Am besten Sie sprechen mit uns iiber [hre
Wiinsche und Vorstellungen. Wir werden Sie
dann gerne bei uns oder in der eigenen
Wohnung personlich beraten. Bei Interesse
besteht die Mdglichkeit eines kostenlosen
Probetages zum gegenseitigen Kennenlernen.

Das bieten wir an:

Betreuungsangebote

» Individuelle Betreuungszeiten (z. B. auch
stunden- oder tageweise)

» Gestaltung des Tagesablaufs (z. B. durch
gemeinsames Kochen, gemeinsames
Werken, Zeitung lesen, Gesellschafts-
spiele)

» Einzelbetreuung

» Angebote in Gruppen (z. B. Gespriche,
Bewegungsiibungen, Spaziergange,
Gedéchtnistraining, Musikangebote)

» Ausfliige

> Beriicksichtigung von individuellen
Ruhezeiten

Pflegerische Hilfestellungen

Unterstlitzung bei der Korperpflege
Hilfen bei der Erndhrung
Unterstiitzung der Mobilitat
Ubernahme arztlich angeordneter
MaBnahmen (z. B. Medikamentengabe,
Blutdruckkontrollen, Injektionen)
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Gerne vermitteln wir auch Krankengymnastik,
Ergotherapie, Friseur und FuBpflege in
unserem Haus und unterstiitzen Sie bei der
Organisation von Fahrdiensten.

lhr Tagespflege-Team
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