
Evangelisches Altenzentrum Luchtenberg-Richartz-Haus,  Auf der Schützeneich 6, 51399 Burscheid

Menükarte                                                  06.02.2012 bis 12.02.2012
Änderungen 
vorbehalten Tagessuppe Menü1 Menü 2 Passierte Kost Dessert Abendbeil age

Erbsen - Frische Maultaschen Geflügelfleisch Buttermilchdessert Milchreis mit
Montag Cremesuppe     4,11 Reibekuchen Tomatensoße Soße 14 Zimt und Zucker
6. Febr. Apfelkompott      14 Blattsalat               2,4 Kartoffelpürree Milchsuppe

Gurkensalat        4 Cremesuppe

Grünkohleintopf Flkeischsuppe Grünkohleintopf     2,3,4 Obstcocktail       14
Dienstag mit Mettwurst       2,3,4 mit Markbällchen      2,4 Milchsuppe
7. Febr. Fleischsuppe         2,4 Cremesuppe

Karotten - Gefüllte Paprikaschoten Milchreis Schweinefleisch Caramelcreme      14 Fisch in Tomatensoße
Mittwoch Cremesuppe   4,11 Soße mit Kirschkompott     14 Soße Kölsch / Malzbier
8. Febr. Salzkartoffeln         2,4 Kartoffelpürree                           Milchsuppe

Mischgemüse          4 Cremesuppe

Gemüsebrühe Kartoffel - Hack - Pfannekuchen Rindfleisch Fruchtjoghurt      14
Donnerstag mit Griesklößchen Auflauf mit Gemüsefüllung     Soße Milchsuppe

9. Febr. 4 mit Karotten           2,4 Soße                        4 Kartoffelpürree                 Cremesuppe
Möhrengemüse      4

Tomaten - Schlemmerfilet Bordelaise Rührei Fisch / Rührei Mandarinen Geb. Camenbert
Freitag Cremesuppe   4,11 Soße Kartoffelpürree Soße Preiselbeeren

10. Febr. Butterkartöffelchen Eisbergsalat             4 Kartoffelpürree                            Milchsuppe
Eisbergsalat           2,4 Tomatensalat           4 CremesuppeBohnensalat          4                  4

Samstag Weiße Bohnensuppe Gemüsesuppe Bohensuppe         2,3,4 Griesspeise
11. Febr. mit Kasseler          2,3,4 mit Rindfleisch       4 mit Himbeersirup  14 Milchsuppe

Gemüsesuppe         4 Cremesuppe

Spiessbraten Putenbraten Spiessbraten Eisbecher           14 Pikante Beilage
Sonntag Soße Soße Soße  
12. Febr. Kartoffelröstis Kartoffelpürree Kartoffelpürree Milchsuppe

Brokkoligemüse     2,3,4 gem. Salat           2,3,4 Brokkoligemüse    2,3,4 CremesuppeBunten Salat

   *Die Kennzeichenerläuterung der Zusatzstoffe finden Sie auf unserem separaten Aushang neben dem Speiseplan
    Die Komponenten sind untereinander austauschbar und auf den Wohnbereichen passierbar.
Essenzeiten  

Frühstück:                       7.30 -  9.30 Uhr Abendessen:     17.45 - 19.00 Uhr Diäten und zusätzliche Speiseangebote und 
1. Zwischenmahlzeit:   10.00 - 10.30 Uhr Spätmahlzeit:     21.00 - 23.00 Uhr Zeiten nach individueller Absprache möglich.
Mittagessen:                 12.00 - 14.00 Uhr Nachtmahlzeit:   21.00 -   7.00 Uhr Speiseplanänderungen vorbehalten.
Nachmittagskaffee:      14.30 - 16.00 Uhr


