
Evangelisches Altenzentrum Luchtenberg-Richartz-Haus,  Auf der Schützeneich 6, 51399 Burscheid

Menükarte 30.01.2012 bis 05.02.2012
Änderungen 
vorbehalten Tagessuppe Menü1 Menü 2 Passierte Kost Dessert Abendbeil age

Käse - Rindergulasch Gemüse - Lasagne Rindfleisch Mandarinen Milchreis mit
Montag Cremesuppe     4,11 Gabelspaghetti Soße                       2,4 Soße Zimt und Zucker
30. Jan. Feldsalat                 4 Kartoffelpürree Milchsuppe

Karottensalat           4 Cremesuppe

Gemüseeintopf Reissuppe Gemüseeintopf       2,3,4 Heidelbeercreme  14
Dienstag mit Mettwurst       2,3,4 mit Hühnerfleisch      4 Milchsuppe
31. Jan. Reissuppe             4 Cremesuppe

Kaiserschoten - Geb. Fleischkäse Blumenkohl - Käse - Schweinefleisch Birnenkompott     14 Marillenknödel
Mittwoch Cremesuppe   4,11 Zwiebelsoße Medaillon Soße Vanillesoße
1. Febr. Salzkartoffeln Soße Kartoffelpürree                           Milchsuppe

Marktgemüse        2,4 Kartoffelpürree       2,4 Marktgemüse            2,4 Cremesuppe

Fleischbrühe Schweinesülze Frikadelle Geflügelfleisch Quarkspeise
Donnerstag mit Nudeln         4 Remoulade Kartoffelsalat           4 Soße mit Kirschen        14 Milchsuppe

2. Febr. Röstkartoffeln Kartoffelpürree                 Cremesuppe
Gurkenhappen         4 Möhrengemüse      4

Tomaten - Backfisch Waldpilzklöße Fisch / Rührei Fruchtjoghurt      14 Eiersalat / Baguette
Freitag Cremesuppe   4,11 Kräutersoße Soße Soße Kölsch / Malzbier
3. Febr. Salzkartoffeln Bohnensalat             4 Kartoffelpürree                            Milchsuppe

Bohnensalat           4 Gurkensalat            4 CremesuppeBohnensalat          4                  4
Samstag Kartoffelsuppe Erbsensuppe Kartoffelsuppe       2,4 Vanillepudding    14
4. Febr. mit Fleischklößchen   2,4 mit Speck               2,3,4 Milchsuppe

Erbsensuppe         2,3,4 Cremesuppe

Fleischspieße Kasselerbraten Kasselerbraten Eisbecher           14 Pikante Beilage
Sonntag Soße Soße Soße  
5. Febr. Kroketten Kartoffelpürree Kartoffelpürree Milchsuppe

Kaisergemüse       2,4 gem. Salat           2,3,4 Kaisergemüse      2,3,4 CremesuppeBunten Salat

   *Die Kennzeichenerläuterung der Zusatzstoffe finden Sie auf unserem separaten Aushang neben dem Speiseplan
    Die Komponenten sind untereinander austauschbar und auf den Wohnbereichen passierbar.
Essenzeiten  

Frühstück:                       7.30 -  9.30 Uhr Abendessen:     17.45 - 19.00 Uhr Diäten und zusätzliche Speiseangebote und 
1. Zwischenmahlzeit:   10.00 - 10.30 Uhr Spätmahlzeit:     21.00 - 23.00 Uhr Zeiten nach individueller Absprache möglich.
Mittagessen:                 12.00 - 14.00 Uhr Nachtmahlzeit:   21.00 -   7.00 Uhr Speiseplanänderungen vorbehalten.
Nachmittagskaffee:      14.30 - 16.00 Uhr


