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Haus an der 
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Sozialpsychiatrischer Verbund
Haus an der Dorenburg
An der Ev. Kirche 25 · 47929 Grefrath
Telefon:  02158 9188-33 · Fax: 02158 9188-18
niehaus@sozialpsychiatrie-dorenburg.com
www.sozialpsychiatrie-dorenburg.de

Busverbindung 019 und 062
Haltestelle Steckendorf
Busverbindung 093 und SB 87
Haltestelle Berger Platz

Lust uns unverbindlich kennenzulernen?
Besuchen Sie unser
Donnerstags zwischen 14.30 und 16.00 Uhr
im Haus an der Dorenburg

Psychisch krank 
          und 
aktiv sein?
    Das geht!

Sie werden uns gut finden.

Nächstenliebe lebenNächstenliebe leben

Die Ergotherapie des Sozialpsychiatrischen Verbunds

Haus an der
Dorenburg
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Textilien gestalten 
und pflegen …

Die Ergotherapie verfügt über 
folgende Angebote:

s Schreinerei

s Hauswirtschaft

s  Gartenbau von Frühling 
bis Herbst 

s Buchbinderei im Winter

s Wäscherei

s  Nähen/Textiles 
 Gestalten

s

Ergänzend bieten wir verschiedene Bewegungs- und 
Kreativangebote wie zum Beispiel Schwimmen, Rad-
fahren, Yogagruppe, Tanz-/Bewegungstherapie und 
Kunst-/Gestaltungstherapie an.



Wir über uns

Unser Team
Stehend v. l.: Dagmar Terhoeven, Maria Lambertz, Erik Jarling 
Sitzend v. l.: Margret Niehaus, Susanne Brünen

Gespräche
führen …

mit Holz arbeiten …

hauswirtschaften …

raus an 
die frische Luft …

Schönes 
gestalten …

gärtnern …

Wir stellen uns auf Sie ein mit:

s flexiblen Zeiten

s angenehmer Arbeitsatmosphäre

s individueller Beratung und Förderung

s freundlichen Therapeuten

s kleinen Arbeitsgruppen

s verschiedenen Arbeitsfeldern

s  Räumen mit guter Ausstattung.

Die Anforderungen und Ziele stimmen wir 
 ge meinsam mit Ihnen auf Ihre Interessen, Ihr 
 Können und Ihre psychische Verfassung ab.

Kern unserer Ergotherapie ist es, 
psychisch erkrankten Menschen 
zu helfen. 

Damit Sie Ihren Alltag besser bewältigen 
können, bieten wir z. B. die Möglichkeit, 
den Tag durch verschiedene Aufgaben 
und Tätigkeiten zu strukturieren. 

So fördern wir Ihre Stärken, helfen 
Ihnen, in einem geschützten Umfeld, 
Heraus forderungen anzunehmen und 
mehr Selbstvertrauen zu gewinnen. 

Gemeinsam mit Ihnen werden wir eine 
neue Lebensperspektive, berufliche und 
private Ziele entwickeln und erreichen.

Zwei Ergotherapeutinnen, ein Schreiner, 
eine Gärtnerin und eine Hauswirtschafts-
meisterin freuen sich darauf, mit Ihnen 
zusammenzuarbeiten. 

Sprechen Sie uns an. 

Wir stehen Ihnen bei allen Fragen auch bezüglich 
der Kosten übernahme gerne zur Verfügung.


