Gern bieten wir lhnen:

ein Kontaktgesprach mit Vorstellung
des Hauses und aller Mdglichkeiten
ehrenamtlicher Unterstiitzung

selbststandige Gestaltung lhres
Engagements

Hilfestellung und Begleitung in der
selbst gestellten Aufgabe

Anregungen und Austausch zwischen
allen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern

regelmaBige Besprechungen mit der
Leitung des Hauses

Teilnahme an Fortbildungen im Haus
und ggf. auch auBer Haus

Kostenersatz fiir notwendige
Sachausgaben und
Aufwandsentschidigung (z.B. fiir
Fahrtkosten)

Haftpflicht- und Unfallversicherung.

Kontakte

Wir haben ein offenes Ohr fiir Sie:

» Rosemarie Schwarzel
Ehrenamtliche Mitarbeiterin
Sprechstunden im
Ev. Altenzentrum Miihlbad:
Montags 15.00 - 17.00 Uhr
Freitags  11.00 - 15.00 Uhr

» Jorg Olbrecht
Einrichtungsleitung
Telefon 06742 [ 89 68 91 12

» Birgit Jahn
Hauswirtschaftsleitung
Telefon 06742 [ 89 68 91 51

» Birgit Berzen

Pflegedienstleitung
Telefon 06742 [ 89 68 91 52

www.muehlbad.de

Evangelisches Altenzentrum Miihlbad
Boppard

Wir brauchen SIE!
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Gemeinsam statt einsam

Sehr geehrte Damen und
Herren,

wir mochten gerne unser
kleines Team ehrenamtlicher
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im

Ev. ALTENZENTRUM MUHLBAD
erweitern und verstarken.

Warum suchen wir
ehrenamtliche Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen?

Wir méchten mit lhrem
Engagement das Leben in
unserem Haus vielfaltiger
und lebendiger gestalten
konnen. Wir halten die
freiwillige Mitarbeit im

Ev. ALTENZENTRUM MUHLBAD fiir
eine wichtige Aufgabe und
einen unverzichtbaren Dienst,
der zusatzliche Begegnungen
und Gesprache, neue
Erfahrungen und Sichtweisen
in den Alltag der Menschen
bringt, die bei uns leben.

Gemeinsam statt einsam

Wer ist zu ehrenamtlicher Mitarbeit
eingeladen?

Zum Beispiel: SIE!

Egal ob Sie jung oder alt sind, Mann
oder Frau: Wenn Sie Menschen mdgen,
werden Sie in unserem Haus
gebraucht!

Und wir waren gliicklich, wenn Sie zu
unserem Team dazu gehoren wiirden.
Wir schatzen die Tatigkeit von
Ehrenamtlichen in gleicher Weise wie
die von hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
Ein gutes Miteinander ist flir uns
oberstes Gebot.

Was kénnen Sie im Rahmen einer
ehrenamtlichen Tdtigkeit tun?

Grundsatzlich bestimmen Sie selbst
uber Umfang und Dauer lhrer Tatigkeit
- wir freuen uns auch uber das kleinste
Bisschen lhrer Zeit - !

Entscheidend ist nur, dass Sie das, was
Sie gerne tun, in Ihr Engagement
zugunsten von alten Menschen
einbringen.

Gemeinsam statt einsam

Im Ev. ALTENZENTRUM MUHLBAD gibt es
verschiedene Moglichkeiten einer
sinnvollen ehrenamtlichen Tatigkeit.

Zum Beispiel:

» RegelmaBige Besuche

» Begleitung bei Spaziergangen

» Begleitung bei Einkdufen oder
Besorgungen in der Stadt

» Dinge des Alltags gemeinsam
gestalten, z.B. kochen, backen,
jahreszeitlichen Schmuck basteln

» Zeitung lesen, Gedichte vortragen,
ein Buch vorlesen

» Musik machen: Singen oder
Instrumente spielen

» Einen Vortrag halten z.B. einen
Reisebericht mit Lichtbildern

» Erzdhlen und zuhdren

» Einfach nur da sein und Gegenwart
vermitteln

» Oder sogar: ,Pate” werden fiir alte
Menschen, die keine Angehdrigen
haben.
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