
Evangelisches Altenzentrum Luchtenberg-Richartz-Haus,  Auf der Schützeneich 6, 51399 Burscheid

Menükarte                                                  13.02.2012 bis 19.02.2012
Änderungen 
vorbehalten Tagessuppe Menü1 Menü 2 Passierte Kost Dessert Abendbeil age

Kräuter - Hähnchenbrust Bauernomelett Hähnchenbrust Vanillepudding     14 Milchreis mit
Montag Cremesuppe     4,11 Weißweinsoße Soße Soße Zimt und Zucker
13. Febr. Butterreis Feldsalat               2,3,4 Kartoffelpürree Milchsuppe

Feldsalat               4,12 Karottensalat        4,12 Cremesuppe

Bohneneintopf Nudelsuppe Bohneneintopf      2,3,4 Himbeercreme     14
Dienstag mit Mettwurst       2,3,4 mit Fleischklößchen   2,4 Milchsuppe
14. Febr. Nudelsuppe            2,4 Cremesuppe

Mais - Frikadelle Ravioli Schweinefleisch Mandarinen Käse - Wurst - Salat
Mittwoch Cremesuppe   4,11 Soße Tomatensoße Soße Kölsch / Malzbier
15. Febr. Salzkartoffeln Bohnensalat              4 Kartoffelpürree                           Milchsuppe

Wirsinggemüse     2,4 Wirsinggemüse       2,4 Cremesuppe

Fleischbrühe mit Speckpfannekuchen Geb. Fleischkäse Rindfleisch Fruchtjoghurt      14
Donnerstag Bärlauchklößchen gem. Blattsalat      2,3,4 Soße                        4 Soße Milchsuppe

16. Febr. 4 Kartoffelpürree Kartoffelpürree                 Cremesuppe
gem. Blattsalat        2,4 Mischgemüse         4

Tomaten - Heringsstipp Dampfnudeln Fisch / Rührei Quarkspeise Pizza Hawai
Freitag Cremesuppe   4,11 Pellkartoffeln            4 Plaumenkompott       14 Soße mit Kirschen       14

17. Febr. Kartoffelpürree                            Milchsuppe
Gurkensalat            4 CremesuppeBohnensalat          4                  4

Samstag Grüne Erbsensuppe Reissuppe Erbsensuppe        2,3,4 Pfirsichkompott    14
18. Febr. mit Kasseler          2,3,4 mit Hühnerfleisch       4 Milchsuppe

Reissuppe               4 Cremesuppe

Rhein. Sauerbraten Nackenbraten Rhein. Sauerbraten Eisbecher           14 Pikante Beilage
Sonntag Soße Soße Soße  
19. Febr. Kartoffelklöße Kartoffelpürree Kartoffelpürree Milchsuppe

Rotkohl              4,14 gem. Salat           2,3,4 Rotkohl            4,14 CremesuppeBunten Salat

   *Die Kennzeichenerläuterung der Zusatzstoffe finden Sie auf unserem separaten Aushang neben dem Speiseplan
    Die Komponenten sind untereinander austauschbar und auf den Wohnbereichen passierbar.
Essenzeiten  

Frühstück:                       7.30 -  9.30 Uhr Abendessen:     17.45 - 19.00 Uhr Diäten und zusätzliche Speiseangebote und 
1. Zwischenmahlzeit:   10.00 - 10.30 Uhr Spätmahlzeit:     21.00 - 23.00 Uhr Zeiten nach individueller Absprache möglich.
Mittagessen:                 12.00 - 14.00 Uhr Nachtmahlzeit:   21.00 -   7.00 Uhr Speiseplanänderungen vorbehalten.
Nachmittagskaffee:      14.30 - 16.00 Uhr


